
Игры с ребенком в ограниченном пространстве 

или  

как занять ребенка в дороге 

 Небольшой мячик поможет вам организовать игру, знакомую с детства! 

«Съедобное – несъедобное» 

 Маленькие игрушки могут вам быть полезными в интересной и 

увлекательной игре “Волшебный мешочек”. Несколько игрушек положите в 

мешочек и предложите ребенку, не вытаскивая из мешка, на ощупь угадать что 

внутри. Это и своеобразный массаж мальчиков и развитие мелкой моторики, да и 

фантазии и увеличение словарного запаса.  

 Много места в вашем багаже не займут и воздушные шары. Воздушные 

шарики можно надувать, сдувать, играть в волейбол или рисовать на них 

смешные рожицы. 

 Кто в детстве не играл в игру «Цапалки»? такие игры развивают быстроту 

реакции. 

«Кот и мыши» 

В старом доме с красной крышей 

Жили-были кот и мыши. 

Только мыши зашуршат – 

Васька кот их сразу – 

ЦАП! 

На развернутой маминой ладошке «стоит» один пальчик ребенка, чаще всего 

указательный. Играющие вместе произносят текст, а на последнее слово — 

«ЦАП!» — мама старается поймать пальчик ребенка, быстро и крепко сжав 

ладошку в кулак, а ребенок, в свою очередь, стараясь быть не пойманным, 

быстро отдергивает руку от маминой ладошки. Затем играющие меняются 

ролями. 

 Игры  - «Ладошки» помогут отвлечь ребенка, весело с пользой провести 

время. 

«ВОРОНА» 

Летела ворона, ляпнула слово. 

- Какое? - Любое. - Корова. 

Все игроки, стоящие в кругу, на каждую букву хлопают по ладони соседа. 

К,О,Р,О,В,А 



«ЛЕБЕДЬ» 

Летел лебедь по синему небу, 

Читал газету, под номером.... 

 Кому досталось назвать номер говорит цифру, и когда отсчет 

заканчивается, то тот, кто говорит последнюю цифру должен хлопнуть, а 

партнер убрать руку. Если не успеет убрать ладошку, то проиграл. 

 И конечно же игровые массажи будут очень интересны вашему 

малышу! 

«Жирафа и тигр» 

Поставить пальцы обеих рук на тело ребенка и поочередно перебирать 

ими, поднимая и опуская с ударом, как бы показывая пятнышки. При этом 

можно водить руками над телом ребенка, чтобы «пятнышки» были по 

всему телу 

Жирафа пятнистая, 

Будто в заплатах. 

Рисовать поперечные полоски одним пальцем или прижатыми друг к 

другу двумя-тремя пальцами 

А тигр – от ушей до хвоста полосатый. 

Опять изображать «пятнышки жирафа» 

Зачем так устроено, 

Вовсе не тайна: 

Рисовать продольные полоски 

Чтоб тигра с жирафом 

Не спутать случайно. 

Затем поочередно повторять движения, задавая при этом вопрос малышу: 

«Кого, я сейчас изображаю?» или «Кто это?» Ребенок с удовольствием 

будет отвечать: «Тигр» или «Жираф», узнавая рисунок. 

Потом сделайте массаж под стихотворение про другого животного, 

например, слона. После него ребенок должен будет узнать, кого 

изображают на его теле из трех вариантов. И так далее. 
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