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Цель: формирование чувства долга и любви к Отечеству, уважения к 
тем, кто служит в армии. 

Задачи:  
• создать радостную, торжественную атмосферу; 
• способствовать закреплению полученных умений и навыков в 

образовательной области «Физическое развитие»; 
• формировать волевые качества: целеустремленность, выдержка, 

настойчивость; 
•  развивать память, внимание, мышление, воображение; 
• воспитывать в детях желание быть похожими на наших солдат  и 

офицеров 
Планируемый результат: дети получат положительные эмоции, 

проявят активность, уточнят знания о службе в армии. 
Образовательная среда.  
Предметно – пространственная: зал украшен воздушными шарами 

трех цветов (белые, голубые, красные), мягкие модули, стойки с крепежами, 
обручи, маты, воздушные шары для конкурса, бинты, грамоты. 

Среда взаимодействия «взрослый – ребенок»: внеситуативно–
личностное общение, совместная игровая деятельность, сотрудничество. 

Среда взаимодействия «ребенок–ребенок»: совместная деятельность в 
группах 

Среда отношений к миру, другим людям, к себе: доброжелательная. 
Место проведения: спортивный зал. 
Ход деятельности: 
Дети заходят в зал. Звучит торжественная музыка. Круг 

почета, перестроения.  
Ведущая: 23 февраля наша страна отмечает праздник – День 

защитника Отечества. Русские воины всегда славились мужеством 
и отвагой.  У нас в гостях папы. Они служили в армии. Кто же 
такие защитники? Какие они? Мужчина защищает свою семью, 
свой дом, свой город.  Представляю наши отряды: 

Отряду летчиков «Ура»! 
Отряду моряков «Ура»! 
Отряду парашютистов «Ура»! 
Пехоте «Ура»! 
Ведущая: Отряды, Ровняйсь, смирно! Садятся на свои места. 
Ведущая: Вам лет еще не много 
Но все вы молодцы! 
Идете дружно в ногу 
Как в армии бойцы! 
Ведущая: Настоящему защитнику нужна тренировка. Вы 

готовы? 



Сейчас мы с мальчишками и нашими гостями проведем марш 
– бросок (каждому защитнику нужно, преодолеть препятствия и 
подать сигнал). 

Ведущая: Отлично!! Все справились с заданием. А сейчас 
отряд летчиков на привале исполнит песню, про наших любимых 
пап «ПАПАВОЗ». 

Ведущая: служба, есть служба и случается так, что защитнику 
нужна помощь. Девочки наши сейчас будут медсестрами, и окажут 
помощь раненным бойцам. 

Эстафета «Перевяжи раненого» 
Ведущая: Наши парашютисты исполнят песню «Мы 

парашютисты». 
Ведущая: наша тренировка продолжается и сейчас по плану 

«Стрельба» 
Отряды по местам!!! 
Ваша задача сбить как можно больше шаров. Каждый 

участник добегает до стойки, берет малый мяч и целиться в 
воздушный шар, после броска разворачивается и бежит в команду, 
передавая эстафету другому участнику. В этой эстафете 
оценивается не скорость! А меткость. 

Ведущая: подсчитаем количество шаров каждого отряда. 
Ведущая: Пока мы готовимся к заключительному этапу 

тренировки, отряд летчиков покажут нам свой танец «Самолеты»  
Ведущая: тренировка продолжается: и следующее задание 

«Командир спасает свой отряд» (челночный бег с папой) 
Ведущая: Замечательно!! Ребята! Быстрые и смелые наши 

командиры! Вы уже показали свою ловкость, быстроту. А теперь 
мы узнаем кто у нас самый сильный. Наши гости прошу в зал. Вы 
сможете показать нашим ребятам, как правильно отжиматься. А мы 
посчитаем. 

Ведущая: А теперь мальчики (вызов по отрядам, отжимание) 
Победителей от каждой команды поздравляем! 
Отряды становись! Поздравляем с успешным прохождением 

тренировки. Вы настоящие будущие защитники! 
Каждый отряд получает грамоту.  
Круг подсчета по залу! 
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