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Здоровьесберегающие технологии –  

это система оздоровительных, коррекционных 

и профилактических мероприятий для 

сохранения и укрепления здоровья детей 



*

Здоровьесберегающие технологии способствуют: 

 

- формированию навыков здорового образа жизни, безопасного 

поведения, осознанного самоконтроля; 

  

- активизации процесса обучения, совершенствованию психических 

функций; 

 

- коррекции эмоционально-личностных нарушений; 

 

- повышению уровня психоэмоционального и социального здоровья, 

стабилизации эмоционального состояния; 

 

- развитию двигательных функций и укреплению мышечного тонуса; 

 

- профилактике заболеваний опорно-двигательного аппарата, 

желудочно-кишечного тракта, сердечной патологии и др. 

 



Цель - обеспечение условий для 

сохранения и укрепления психического и 

социального здоровья, эмоционального 

благополучия детей с ОВЗ посредством 

применения здоровьесберегающих 

технологий 

  

Задачи: 

-формировать навыки здорового образа жизни и безопасного 

поведения; 

- повысить уровень психоэмоционального и социального 

здоровья; 

- повысить компетентность педагогов в вопросах 

здоровьесберегающих технологий; 

- использовать эффективные формы вовлечения родителей в 

совместную деятельность, формировать ценностное 

отношение к здоровью своих детей. 

 



Принципы:  

 

принцип гуманизации – приоритетность личностного и 

индивидуального развития ребенка;  

- принцип учета возрастных и индивидуальных 

особенностей; 

- принцип учета и развития субъектных качеств и свойств 

ребенка;  

- принцип педагогической поддержки; 

- принцип соответствия функциональным возможностям 

детей;  

- принцип вариативности средств, методов и 

организационных форм применения здоровьесберегающих 

технологий;  

- принципы оптимизации, научности, доступности, 

преемственности и завершенности, объективной оценки. 

 



Проективные методики исследования 

эмоционально-личностной сферы: 

 

- «Тест Руки» (Э. Вагнер) 

- «Метаморфозы» (в модификации Семаго Н.Я, Семаго М.М.)  
- Цветовой тест отношений (ЦТО) (М. Люшер) 
- Методика рисуночной фрустрации (С. Розенцвейг) 
- «Несуществующее животное» 
- «Два дома» 
- «Рисунок семьи» 

- Диагностика наличия страхов 

- Анкетирование родителей «Влияние семейной атмосферы 

на эмоциональное благополучие ребенка» 

 



Дыхательные техники: 

 
- способствуют концентрации внимания;  

 

-формируют базовую составляющую произвольной 

регуляции; 

 

-активизируют общий энергетический, 

эмоциональный и тонический статус;  

 

- способствуют насыщению клеток кислородом;  

 

- стимулируют работу внутренних органов; 

 

- способствуют созданию положительных эмоций.  



«Водолаз» 



«Я ветер»  



Телесно-ориентированные игры  

и упражнения, самомассаж: 

 

- благоприятствуют 

психоэмоциональной устойчивости;  

 

- тонизируют организм; 

 

-  повышают функциональную 

деятельность мозга. 



«Весёлые носики» 



«Тёплые ручки» 





«Самомассаж» 



Пальчиковая гимнастика: 

 

- синхронизирует работу обоих 

полушарий головного мозга;  

 

- способствует формированию речи, 

памяти, внимания, мышления; 

 

- развивает моторную активность, 

гибкость, навыки осознанного 

самоконтроля. 





Кинезиологические упражнения: 

 

 - стимулируют работу головного мозга;  

 

- улучшают межполушарное взаимодействие;  

 

- способствуют развитию речи, мышления, 

воображения; 

 

- активизируют процесс обучения;    

 

- способствуют снятию мышечных зажимов. 



  

 
  

«Ухо – нос» 



Психогимнастика 

 

- способствует нормализации состояния  

у детей с неврозами, нервно-психическими 

расстройствами;  

 

- способствует коррекции отклонений  

в поведении и характере. 

 



«Птицы» 





Релаксационные игры и упражнения 
 

Ребёнка необходимо научить: 

 

-распознавать крупные мышцы рук, ног, 

корпуса, шеи; 

- различать состояние напряжения и 

расслабления. 

 

Педагогу необходимо чётко 

контролировать релаксационный 

эффект. 
 
 



«Путешествие на облаке» 







«Ковёр самолёт» 

  



Ритмопластика 

- восполняет двигательный дефицит, 

укрепляет мышечный корсет;  

- совершенствует познавательный процесс; 

- стабилизирует эмоциональное состояние. 

 



Игротерапия 
 

- укрепляет мышечный корсет, 

вестибулярный аппарат;  

 

- стимулирует зоны стоп;  

 

- способствует поддержанию постоянного 

внутричерепного давления, обменных 

процессов;  

 

- формирует интеграцию вестибулярно-

зрительной системы с двигательной. 

 



Ветер дует нам в лицо, 

Закачалось деревцо,  

Ветерок всё тише…тише… 

Деревце всё выше…выше… 

«Ветер» 



«Прогулка в лес» 



«Хвост дракона» 



«Кошечка проснулась» 



Игры и упражнения с мячом: 

«Путешествие мяча» 



Брось мячик «У-у-у-ух» 





РЕЗУЛЬТАТЫ: 
 Положительная динамика устойчивости эмоционального 

фона воспитанников; 

 Сформированность личностных качеств у детей 

(самостоятельное регулирование активности, способность 

к волевым усилиям, произвольность, выстраивание 

конструктивного и безопасного поведения); 

 Повысилась активность и заинтересованность родителей в 

понимании ценностей здоровья своего ребенка, 

установлены доверительные, партнерские 

взаимоотношения, растёт посещаемость индивидуальных 

и групповых мероприятий;  

 Отмечается рост профессиональной компетенции 

педагогов в вопросах организации образовательной 

деятельности с применением здоровьесберегающих 

технологий. 
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