
Рекомендации для родителей 

«Меры предосторожности при гололеде» 
Что же такое гололед? О каком природном явлении в народе говорят «гололедица»? 

Гололед – слой плотного льда, образовавшийся на поверхности земли, тротуарах, 

проезжей части улицы и на деревьях, проводах, при замерзании воды и мороси (тумана).  

 В период гололеда увеличивается вероятность аварий, столкновений среди 

машин.  Инспекторы ГИБДД  в этот период просят водителей быть предельно 

внимательными и осторожными. 

Человека при гололеде подстерегают две опасности – или сам подскользнешься и 

упадешь, или на тебя упадут (или наедут). При падении у людей могут быть переломы 

костей рук и ног; травмы головы: сотрясение или ушиб головного мозга.  В такой 

«ледяной» период 400 человек из 1000 получают травмы и обращаются за медицинской 

помощью. Чтобы этого не было, есть службы, которые работают по уборке и расчистке 

наших дорог и тротуаров. К людям этих профессий надо быть уважительным. 

Но травм можно избежать, если знать и соблюдать пять важных правил. 

Правило первое: держите ребенка за руку 

Поведение детей порой бывает просто непредсказуемым, ребенок может внезапно 

побежать, последствия в условиях гололеда могут быть очень неприятными. Во 

избежание подобной ситуации лучше всю дорогу не отпускать руку ребенка. А перед тем, 

как собираетесь на улицу, регулярно повторяйте с детьми правила безопасного поведения 

на скользкой дороге – не бегать, не толкаться, не играть, не отпускать руку взрослого. 

Правило второе: не спешите 

Никогда не надо спешить. Здесь как раз, кстати, поговорка «Тише едешь, дальше будешь». 

Рекомендуется передвигаться  мелкой, шаркающей походкой. Чем шире шаг, тем больше 

вероятности упасть. Бежать и догонять уходящий транспорт, тоже не стоит. Лучше 

подождать следующую маршрутку или автобус, чем получить травму. 

Правило третье: выбирайте безопасную обувь 

Третье правило гласит о том, что взрослая и детская обувь должна быть удобной и 

безопасной. В гололедицу лучше носить обувь на нескользящей подошве с глубоким 

«протектором». Кожаные подошвы очень сильно скользят. При ходьбе по скользкой 

поверхности следует ступать на всю подошву, слегка расслабляя при этом ноги в коленях. 

Правило четвертое: всегда смотрите под ноги 

Под ноги всегда надо смотреть, а в гололед особенно.  Скользкую тропинку, лучше 

обойти. 

Правило пятое: научитесь правильно падать 

Помните эти правила! Расскажите о них своим детям! 

Живите в безопасности! 

 


