
 

План образовательной деятельности 

 в подготовительной группе компенсирующей направленности 

 МАДОУ ДСКН №1 г. Сосновоборска 
В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (приказ МОиН от 17 октября 2013 года №1155); СП и норм 

СанПин1.2.3685-21»от 28января 2021 года  

 

Направления развития 
Реализуемые задачи, виды 

деятельности 
Место в режиме дня 

Общий объём 

ОД/количество 

в неделю 

Физическое развитие 

Физическая культура + игровой 
стретчинг (9мин)+ обучение ходьбе 

на лыжах (1 раз/нед на улице в 
зимний период) 

 
ОД, режимные моменты, 

самостоятельная деятельность 
90 мин / 3 (в т.ч.1 на 

прогулке) 

Формирование начальных 
представлений о здоровом образе 

жизни 

ОД интегрированно, режимные 
моменты, самостоятельная 

деятельность 
 

Социально-
коммуникативное 

развитие 

Нравственное, патриотическое, 

трудовое воспитание, формирование 
основ безопасного поведения + 

формирование гендерной 
идентичности «Мир мальчика и 

девочки» 

 

ОД интегрированно, режимные 
моменты, самостоятельная 
деятельность, совместная 

деятельность взрослого и детей 

 

Познавательное 

развитие 

Формирование элементарных 
математических представлений  

ОД, режимные моменты, 
самостоятельная деятельность 60 мин /2 

Познавательно-исследовательская 
деятельность 

ОД, режимные моменты, 

самостоятельная деятельность, 
совместная деятельность 

взрослого и детей 

30 мин /1 

 

Приобщение к социокультурным 

ценностям, ознакомление с миром 
природы, экологическое воспитание 

ОД, режимные моменты, 
самостоятельная деятельность 30 мин /1 

 Психологическая коррекция 

ОД, режимные моменты, 
совместная деятельность 

взрослого и детей. 
30 мин /1 

Речевое развитие 

Развитие речи 
(логопедическая коррекция + 

логоритмика) 

ОД, режимные моменты, 
самостоятельная деятельность 

120 мин + 30 мин/5 

 

Знакомство с детской литературой 
ОД интегрированно, режимные 

моменты. 
 

Художественно-
эстетическое развитие 

Музыкально-художественная 
деятельность 

ОД, самостоятельная 
деятельность 60 мин / 2 

 

Рисование  
 
 

ОД, самостоятельная 
деятельность 

30 мин / 1 

Лепка 

15 мин / 0,5 

(чередуется с 
аппликацией) 

Аппликация 
15 мин / 0,5 

(чередуется с лепкой) 

Конструктивно-модельная 
деятельность 

ОД интегрированно, режимные 
моменты, самостоятельная 

деятельность 
 

 «Театр и дети» 
ОД, самостоятельная 

деятельность, совместная 
деятельность взрослого и детей 

30 мин/1 

Итого:  

 510 мин / 17 

30 мин/1 

570мин 

 
Образовательная деятельность (ОД) организуется в 1-ой, 2-ой половине дня. Продолжительность образовательной деятельности 

не более 30 минут. Перерыв между периодами образовательной  деятельности не менее 10 минут. 
 

Заведующий МАДОУ ДСКН №1  

г. Сосновоборска                                                                                 А.В. Скачкова 


