
Индивидуальные особенности застенчивого ребенка 

 

  Застенчивость является одной из 

самых распространенных и самых сложных 

проблем межличностных отношений. 

Наблюдения показали, что застенчивость 

появляется у многих детей уже в трех - 

четырехлетнем возрасте и сохраняется на 

протяжении всего дошкольного детства. Практически все дети, которые вели себя 

застенчиво в три года, сохранили это качество до семи лет. Вместе с тем 

выраженность застенчивости претерпевает изменения на протяжении дошкольного 

периода. Слабее всего она проявляется в младшем дошкольном возрасте, резко 

возрастает на пятом году жизни и сокращается к семи годам. При этом на пятом 

году жизни усиление застенчивости приобретает характер возрастного феномена. 

Возникнув в этот период, у некоторых детей это качество остается устойчивой 

чертой личности, которая во многом усложняет и омрачает жизнь человека. 

Поэтому очень важно вовремя распознать эту черту и остановить ее чрезмерное 

развитие. 

 При встрече с новыми обстоятельствами или в ходе общения с посторонними 

ребенок испытывает эмоциональный дискомфорт, который проявляется в робости, 

неуверенности, напряжении, выражении тревоги или страха. Эти дети испытывают 

страх любых публичных выступлений, даже если это всего-навсего необходимость 

отвечать на вопросы знакомого педагога или воспитателя на занятиях. 

  Наблюдая за поведением ребенка, можно без труда заметить данные 

особенности. Детей, у которых они проявляются слишком часто, даже в безопасных 

ситуациях, можно отнести к группе застенчивых. 

     Следует отметить, что по уровню умственного развития и по успешности в 

предметной деятельности эти дети не уступают своим сверстникам. Нередко 

застенчивые дети гораздо лучше справляются с заданиями, чем их незастенчивые 

ровесники. Но в случае неудачи или отрицательной оценки менее настойчивы в 

достижении результата. Для всех застенчивых детей характерно острое 



переживание отрицательной оценки взрослого, часто парализующее как 

практическую деятельность ребенка, так и общение. В то время как незастенчивый 

ребенок в такой ситуации стремится к активному поиску ошибки и привлечению 

взрослого, застенчивый дошкольник и внутренне и внешне сжимается от чувства 

вины за свою неумелость, опускает глаза и не решается обратиться за помощью. 

    Застенчивый ребенок слишком остро переживает свое Я. Все, что он делает, 

постоянно оценивается глазами других, которые, с его точки зрения, подвергают 

сомнению ценность его личности. Повышенная тревога о своем Я часто заслоняет 

содержание и совместной деятельности, и общения. Признание и уважение всегда 

выступают для него в качестве главных, заслоняя и познавательные и деловые 

интересы, что препятствует реализации своих способностей и адекватному 

общению с другими. 

     В общении с близкими людьми, где характер отношения взрослых ясен для 

ребенка, личностный фактор уходит в тень, а в общении с посторонними он четко 

выступает на первый план, провоцируя защитные формы поведения, которые 

проявляются в "уходе в себя", а иногда в принятии "маски равнодушия". 

Мучительное переживание своего Я, своей уязвимости сковывает ребенка, не дает 

ему возможности проявить свои, подчас очень хорошие способности, выразить 

свои переживания. Но в ситуациях, когда ребенок "забывает о себе", он становится 

таким же открытым и общительным, как и его незастенчивые ровесники. 
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