
Кризис 3 лет 

К трем годам у ребенка появляются и свои собственные желания, 

непосредственно не совпадающие с желаниями взрослых. В раннем возрасте между 

желаниями ребенка и взрослых не было особых расхождений. Если ребенок хотел 

чего-то недозволенного, взрослые быстро переключали его внимание на другой 

привлекательный предмет. К трем годам желания ребенка становятся определенными 

и устойчивыми, что подтверждается настойчивыми словами «Я хочу». Резко 

возросшее к концу раннего возраста стремление к самостоятельности и независимости 

от взрослого, как в действиях, так и в желаниях ребенка, приводит к существенным 

осложнениям в отношениях ребенка и взрослого. Этот период в психологии получил 

название кризиса трех лет. Это определение условное, так как временные рамки 

кризиса гораздо шире. У одних детей он может начаться в 2 года 10 месяцев, а у 

других— в три с половиной года. Критическим этот возраст является потому, что на 

протяжении всего нескольких месяцев существенно меняются поведение ребенка и его 

отношения с окружающими людьми. Изменение позиций ребенка, возрастание его 

самостоятельности и активности требуют от близких взрослых своевременной 

перестройки. Кризис трех лет имеет определенные характеристики.  

Л.С. Выготский описал следующие симптомы кризиса трех лет. 

 Негативизм. Ребенок негативно реагирует не на само действие, которое он 

отказывается выполнять, а на требование или просьбу взрослого. Он не делает что -то 

только потому, что это предложил ему определенный взрослый человек. Негативизм 

избирателен: ребенок игнорирует требования одного члена семьи или одной 

воспитательницы, а с другими достаточно послушен. Главный мотив — сделать 

наоборот, т.е. прямо противоположное тому, что ему сказали. В 3 года ребенок 

впервые становится способен поступать вопреки своему непосредственному желанию. 

Поведение ребенка определяется не этим желанием, а отношениями с другим 

взрослым человеком. Мотив поведения уже находится вне ситуации, данной ребенку. 

Негативизм — кризисное явление, которое должно исчезнуть со временем. 

Упрямство. Его следует отличать от настойчивости. Например, если ребенок 

хочет какой-нибудь предмет и настойчиво его добивается, это не упрямство. Но когда 

ребенок настаивает на своем не потому, что ему этого сильно хочется, а потому, что он 

этого потребовал, это уже проявления упрямства. Мотивом упрямства является то, что 



ребенок связан своим первоначальным решением и ни за что не хочет отступать от 

него. Здесь снова можно наблюдать прямо противоположную картину ситуативности 

поведения и желаний ребенка 1—2 лет.  

Строптивость. Она направлена не против конкретного взрослого, а против всей 

сложившейся в раннем детстве системы отношений, против принятых в семье норм 

воспитания. Ребенок стремится настоять на своих желаниях и недоволен всем, что ему 

предлагают и делают другие. Ему ничего не нравится, он не хочет идти с мамой за 

ручку, отказывается чистить зубы, надевать тапочки и пр. Он как бы бунтует против 

всего, с чем имел дело раньше. Ребенок все хочет делать сам, отказывается от помощи 

взрослых и добивается самостоятельности там, где еще мало что умеет.  

Своеволие. Ребенок все хочет делать сам, отказывается от помощи взрослых и 

добивается самостоятельности там, где еще мало что умеет.  

Остальные три симптома встречаются реже и имеют второстепенное значение, 

хотя родители иногда отмечают их наличие у детей.  

 Первый из них — бунт против окружающих. Ребенок как будто находится в 

состоянии жесткого конфликта с окружающими людьми, постоянно ссорится с ними, 

ведет себя очень агрессивно. Другой симптом — обесценивание ребенком личности 

близких. Так, малыш может начать обзывать мать или отца бранными словами, 

которых раньше никогда не употреблял. Точно так же он вдруг резко меняет 

отношение к своим игрушкам, замахивается на них, как будто они живые, 

отказывается играть с ними. И наконец, в семьях с единственным ребенком 

встречается стремление к деспотическому подавлению окружающих; вся семья 

должна удовлетворять любое желание ребенка, в противном случае взрослых ждут 

истерические приступы с битьем головой об пол, слезы, крики и пр. Если в семье 

несколько детей, этот симптом проявляется в ревности или в агрессивности к 

младшему ребенку, в требованиях постоянного внимания к себе.  

Вместе с тем ряд психологических наблюдений показывает, что далеко не всегда 

3-летние дети обнаруживают столь острые негативные формы поведения или быстро 

их преодолевают.  

И так, основными симптомами этого кризиса являются негативизм, упрямство, 

строптивость и своеволие ребенка, бунт против окружающих. За этими негативными 

симптомами стоят личностные новообразования: «система Я», личное действие, 



сознание «Я сам», чувство гордости за свои достижения. Новое видение себя через 

призму своих достижений кладет начало бурному росту самосознания: Я ребенка, 

«опредмечиваясь» в результатах своей деятельности, предстает как объект, не 

совпадающий с ним. Ребенок становится  

 способным осуществить элементарную рефлексию, которая разворачивается не 

во внутреннем плане, а имеет развернутый вовне характер оценки своего достижения, 

т. е. элементарной самооценки. Становление «системы Я» и самооценки знаменует 

переход к новому этапу развития — дошкольному детству.  

Посткризисное развитие ребенка непосредственно зависит от того, как он 

взаимодействовал со взрослыми. Возможны два варианте: 

а) если взрослый в целом позитивно оценивал личность ребенка, тактично и 

аргументированно указывал на недостатки и промахи, умел поддержать и похвалить за 

старание и инициативность, то ребенок научится гордиться собой и своими успехами.  

б) если взрослый стремится добиться подчинения любой ценой, наказывает за 

своеволие, стремится подловить на обмане, то скорее всего, у ребенка разовьется 

желание противостоять взрослому, победить его и ответно добиться своего.  

Во втором случае гневливость, раздражительность и упрямство укореняются, 

становятся чертами характера. 


