
Особенности обидчивых детей 

 

Уже в дошкольном возрасте можно выделить детей, 

склонных к обиде. 

  Обидчивые дети воспринимают успехи других как 

собственное унижение и игнорирование себя, а потому 

переживают и демонстрируют обиду. Характерной 

особенностью обидчивых детей является яркая установка на 

оценочное отношение к себе и постоянное ожидание 

положительной оценки, отсутствие которой воспринимается как отрицание себя. 

Обидчивые дети как будто не замечают окружающих. Они выдумывают 

несуществующих друзей и истории, не обращая внимания на своих реальных 

партнеров. Собственные фантазии, в которых ребенок обладает всеми мыслимыми 

достоинствами (силой, красотой, необыкновенной храбростью), закрывают от него 

реальность и замещают действительные отношения со сверстниками. Оценка себя и 

отношение к себе замещает непосредственное восприятие сверстников и отношения с 

ними. Окружающие ребенка реальные сверстники воспринимаются как источник 

отрицательного отношения. 

У обидчивых детей существует явное ощущение своей "недооцененности", 

непризнанности их достоинств и собственной отверженности. Однако это ощущение 

не соответствует реальности. Данные исследований показывают, что обидчивые дети, 

несмотря на их конфликтность, не принадлежат к числу непопулярных или 

отвергаемых. Следовательно, такая заниженная оценка обидчивых детей глазами 

сверстников является результатом исключительно их собственных представлений. 

Данный факт указывает на еще одну парадоксальную особенность обидчивых детей. С 

одной стороны, они явно ориентированы на положительное отношение к себе со 

стороны всех окружающих и всем своим поведением требуют от них постоянной 

демонстрации уважения, одобрения, признания. С другой - по их представлениям 

окружающие люди их недооценивают, и они ожидают от них, и главным образом от 

сверстников, негативной оценки себя. В некоторых случаях они сами инициируют 

ситуации, в которых они могли бы почувствовать себя отверженными, 

непризнанными, и, обижаясь на сверстников, получают от этого своеобразное 

удовлетворение. 



Итак, характерные особенности личности обидчивых детей свидетельствуют о 

том, что в основе повышенной обидчивости лежит напряженно-болезненное 

отношение ребенка к себе и оценке себя, которое порождает острую и ненасыщаемую 

потребность в признании и уважении. Ребенку необходимо непрерывное 

подтверждение собственной ценности, значимости, "любимости". В то же время он 

приписывает окружающим пренебрежение и неуважение к себе, что дает ему мнимые 

основания для обиды и обвинения других. Этот порочный круг чрезвычайно трудно 

разорвать. Ребенок постоянно смотрит на себя глазами других и оценивает себя этими 

глазами, находясь как бы в системе зеркал. Все это приносит ребенку острые 

болезненные переживания и препятствует нормальному развитию личности. Поэтому 

повышенную обидчивость можно рассматривать как одну из конфликтных форм 

межличностных отношений. 

 

Как вести себя с обидчивым ребёнком 

1. Старайтесь чаще показывать свою доброжела-

тельность к ребёнку, чтобы ему не приходилось раз-

ными способами напоминать об этом. 

2. Если ребёнок обижается, что в его присутствии 

хвалят других, объясните ему, что в одобрении и по-

хвале нуждаются все, кто этого заслуживает. 

3. Стройте отношения с ребёнком на партнёрской основе, объясняя, что у каждого 

есть свои интересы и намерения. 

4. Работайте с эмоциональной сферой ребёнка, закаляя её и уча, каким способом 

нужно воспринимать ту или иную ситуацию и реагировать на неё. 

5. Подбирайте полезные книги и мультфильмы, на основе которых можно легко 

объяснить малышу причины обид и удачные выходы героев из разных ситуаций. 

6. Чаще общайтесь с ребёнком, объясняя ему, какие обиды адекватны, а какие нет. 

7. Не нужно упрекать ребёнка в его обидчивости. Запретить обижаться невозмож-

но, а можно только выработать правильную воспитательную стратегию смягче-

ния этой особенности. 



8. Смотрите за тем, чтобы ребёнок не накапливал обиду, а делился своими чув-

ствами. Учите правильно реагировать на обидные ситуации. 


