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Веками потешки помогали взрослым в самых разных моментах воспитания и развития ребенка.

Люди давно заметили, что движения рук и пальцев, сопровождаемые короткими стишками, благотворно

действуют на развитие детей. И если когда-то подобные выводы были импирическими, основывались на

опыте и наблюдениях, то для современных нейрофизиологов, физиологов, психологов взаимосвязь мозга

и руки – аксиома, подтвержденная тончайшими датчиками специальных приборов.

В 20 веке такие исследователи, как Л.С. Выготский, А.Р. Лурия, Ж. Пиаже, Л.А. Венгер и многие

другие доказали, что сенсомоторное (двигательное и сенсорное) развитие составляет фундамент

умственного развития.

Психологи отмечают, что умственные способности ребенка начинают формироваться очень рано и не

сами собой, а по мере расширения его деятельности, в том числе общей двигательной и ручной.

Потешки помогают малышу настроиться на нужный лад и сделать в игровой форме то, что

необходимо. Потешка может ободрить, утешить и развеселить малыша практически в любой ситуации.

Большое значение имеют потешки для воспитания у малышей дружелюбия, доброжелательности,

чувства сопереживания. В результате общения с потешками малышу передаются их настроение и

чувства: радость, тревога, сожаление, грусть, нежность. Потешки активизируют познавательное и

умственное развитие, способствуют ознакомлению с окружающим миром.
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Благодарю за внимание!




