
Что чувствует ваш ребенок ? 

 За суетой современного мира, за ежедневной спешкой часто ли мы 
спрашиваем наших детей, а что ты чувствуешь? 

Часто ли сами делимся с ними о том, что мы чувствуем?  

«Знание психологии 
чувств может подсказать нам, что можно изменить, а что 

менять бессмысленно»   

Илсе Санд 
 



             Эмоциональный интеллект 
• Под эмоциональным интеллектом обычно понимают способность 

воспринимать и выражать эмоции, понимать и объяснять намерения, 
мотивацию и желания других людей и свои собственные, видеть 
причинно-следственные связи, регулировать эмоции 
(свои собственные и других людей), учитывать знания об 
эмоциональных состояниях в поведении. 



• Выделяют две категории чувств — базовые и составные.  
Базовые четыре эмоции: 

•  радость; 

• печаль; 

• страх; 

•  гнев  
 

Если вы не уверены, какие чувства испытываете, прислушайтесь к своим 
мыслям — они помогут найти ответ. Другой способ разобраться в своих 
чувствах — это выяснить, чего вам хочется. Сосредоточившись на 
желаниях своего тела, вы поймете, что именно чувствуете.  

 
 



• Ребенка важно учить выражать, распознавать, контролировать 
свои эмоции, точно так же как учить ходить, говорить. 

• Развитие и воспитание эмоциональности ребенка заключатся в 
том, чтобы не подавлять эмоции ребенка, а направлять их в 
нужное русло. 

• Если не уделять достаточно внимания эмоциональному 
воспитанию детей, они не научатся правильно выражать свои 
чувства: радость, удивление, огорчение, обиду, делиться своими 
чувствами с окружающими. А это уже серьезный 
коммуникативный барьер. 

 

 

 

 

 



Развивать эмоциональную сферу помогут: 
Речь  

Игра 

Наглядность Творчество  

Труд Познавательная 
деятельность 
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