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Цель: создание условий для 
социально-эмоционального 
развития детей дошкольного 
возраста.



Разделы программы:
 Восприятие и понимание причин эмоций (радость, 

грусть, злость, страх). На занятиях изучаются, 
мимические, пантомимических и вербальных 
проявлений эмоций у себя и других людей.

 Эмоциональная регуляция-развитие у детей 
способности к саморегуляции своих эмоций и 
поведения в совместной деятельности.

 Социальное взаимодействие-развитие 
коммуникативной и социальной компетентности. 
Оказание элементарной эмоциональной 
поддержки другим людям. Способы разрешения 
конфликтов.

















Методическая литература 
педагога.




