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 Как же красиво зимой! Мягкий пушистый снежок, все деревья 

стоят в серебре, легкий морозец кусает за румяные щечки наших детей. Как 

же сделать зимнюю прогулку с ними приятной и полезной? 

 Чтобы холодный воздух не проник под одежду, наденьте ребенку 

шапку, шарф, варежки и застегните куртку , не выходя из дома 

 На улице следите за тем, чтобы он не бегал и не толкал других 

детей, обьясните ему, что можно получить травмы. 

 Обьясните, что при игре в снежки нельзя их бросать в голову. Не 

позволяйте детям строить снежные тоннели, которые могут обвалиться. 

 Ребенку необходимо рассказать, что нельзя есть снег и грызть 

сосульки, а также облизывать металлические поверхности. Не позволяйте 

ему прыгать в сугроб, ведь под снегом могут быть камни, мусор, стекло. 

 Зима- это не только развлечения, но и работы по чистке от снега 

(крыльца, двора, машины и так далее). Вы можете привлечь ребенка к труду, 

выдав ему лопатку соответствующего размера. 

 Главное - показать пример и делать все с удовольствием и 

улыбкой на лице. Тогда в будущем эта работа будет ассоциироваться у 

ребенка только с положительными эмоциями, и он с радостью будет вам 

помогать! 


