
ПРОГУЛКИ, НАБЛЮДЕНИЯ В ПРИРОДЕ. МАРТ 

26.02.-16.03.2024 г. 
 

ПРОГУЛКА № 1. 

Наблюдение за сосульками. 

Цель: закреплять знания о различных состояниях воды.  

Ход наблюдения 

Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на вопросы. 

Если сели на карниз, 

То растут все время вниз. (Сосульки.) 

 Из чего состоит сосулька? 

 Какие свойства льда вам знакомы? 

Сосулька — замерзшие капельки воды, превратившиеся в лед. Они образуются только с солнечной 

стороны дома. Почему? Снег подтаивает и стекает в капельки, которые не успевают упасть с 

крыши и замерзают. 

 В морозный день сосулька растет или уменьшается? А в солнечный? 

 Чем отличается место, где есть сосульки, от другого участка? 

 Почему сосульки растут «головой вниз»? (Когда капелька стекает вниз по сосульке, она вытягивает 

кончик, и он становится тонким.) 

Если появляются сосульки — это первый признак приближения весны. Капель — борьба весны с 

зимой. 

Трудовая деятельность 

Расчистка дорожек и скамеек от снега. 

Цель: воспитывать желание помогать взрослым в уборке участка. 

Подвижные игры 

«Дорожка препятствий», «Охотники и зайцы». 

 Цели: 

 учить согласовывать движения друг с другом; 

 развивать глазомер.  

Индивидуальная работа  

Развитие движений. 

Цель: обучать самостраховке при выполнении движений на соблюдение равновесия. 

 

Прогулка № 2.  

Наблюдение за сезонными изменениями 

Цели: 

 формировать представления об изменениях в природе; 

 уметь различать характерные приметы конца зимы (первая капель), узнавать их приметы в поэзии; 

 закреплять умение воспринимать поэтическое описание зимы. 

Ход наблюдения 

Ветры с юга прилетели, Принесли с собой тепло, 

И сугробы в раз осели, 

В полдень с крыши потекло. 

Февраль — последний месяц зимы. В феврале день становится длиннее, иногда звенит первая 

робкая капель, а с крыш свисают длинные хрустальные сосульки. В феврале бывают оттепели, снег 

подтаивает, темнеет, а сугробы оседают, делаются ниже. 

Воспитатель загадывает детям загадки. 

Висит за окошком 

Кулек ледяной, 

Он полон капели 

И пахнет весной. (Сосулька.) 

Растет она вниз головою, 

Не летом растет, а зимою. 

Но солнце ее припечет, 



Заплачет она и умрет. (Сосулька.) 

Исследовательская деятельность 

Набрать в сосуды снег, поставить в тень и на солнце. В конце прогулки сравнить, где снег осел 

быстрее.  

Трудовая деятельность  

Уборка снега на участке малышей. 

Цель: формировать трудовые умения, дружеские отношения. 

Подвижные игры 

«Коршун и наседка», «Не попадись». 

Цель: закреплять умение бегать, ловко увертываться, прыгать. 

Индивидуальная работа 

«Кто быстрее?».  Цели: упражнять в беге на скорость. 

 

ПРОГУЛКА № 3. 

Наблюдение за снегом.  

Цель: 

Установить зависимость между температурой воздуха и агрегатным состоянием снега с помощью 

термометра (липкий, рассыпчатый, сухой). 

Загадка: Он пушистый, серебристый, но рукой его не тронь: 

                Станет капелькою чистой, как поймаешь на ладонь.      (снег) 

Дидактическая игра «Кто больше? Какой снег зимой?» (белый, пушистый, серебристый, мохнатый, 

махровый, молочный, чистый, воздушный, тяжелый, искристый, холодный, легкий, мокрый, 

блестящий, красивый, хрустящий, рассыпчатый, мягкий, рыхлый, глубокий, липкий, скрипучий).    

Трудовая деятельность 

Очистка участка от снега. 

Цель: воспитывать желание коллективно облагораживать свой участок. 

Подвижная игра  

«Попади в цель». 

Цель: учить бросать мяч в цель, развивать меткость, соблюдать правила игры.  

«Встречные перебежки». 

Цель: учить бегать не наталкиваясь друг на друга. 

Индивидуальная работа  

Развитие движений. Цель: закреплять умение двигаться приставным шагом. 

 

ПРОГУЛКА № 4. 

Наблюдение за погодой. Обратить внимание детей на погоду. Какое время года сейчас? Какой 

месяц? Какой праздник в этом месяце, какого числа? А знаете ли вы что первый месяц весны раньше 

назывался Мартусом, в честь мифологического бога война Марса, который был призван также 

защищать мирный труд, был богом земледелия и скотоводства, защитником полей и стад. Март еще 

называли ветроносом и свистуном, за вой холодного ветра и потому что везде сует свой нос. В 

русском народном календарном фольклоре марту отводилась роль зазывателя весны. Он первенец 

весны – вестник теплых дней. 

Художественное слово:  как в марте зима на злиться, а весне покориться.  Дует теплый южный 

ветер, снег чернеет, мякнет, тает, грая горластый прилетает, что за месяц? Кто узнает? 

Д/и «Дерево живое» - изменения в различные времена года. 

П/игра: «День и ночь»  - упражнять детей в ловкости, беге. 

И/р по ФИЗО: прыжки с преодолением препятствий 

Труд. поручения: почистить в домике на участке, около машин (оборудование). 

  

ПРОГУЛКА № 5. 

Наблюдение за погодой. Наблюдение за снегом. Обратить внимание детей на снег. Какой снег мы 

видим кругом? Что с ним случилось? Почему сугробы покрыты ледяной коркой? Как еще можно 

назвать снежный покров? (настом) Наст – это осевший покрытый коркой снег. Как образуется наст? 

Когда потянет оттепелью, сырыми ветрами, снег станет осаживаться, плотнеть. Если начнутся 



морозы, то снежный покров затягивается настом – твердой ледяной горкой. Таким снегом – настом 

можно легко порезать руки. 

Художественное слово:  пришла, улыбнулась – утихли метели, позванивать стал колокольчик 

капели (март). Март сухой, да мокрый, май будет каша да каравай.  Весна красна цветами, осень 

плодами, а зима снегами. 

Д/и «Когда это бывает?» - закрепить знания детей о сезонных изменения в природе. 

П/игра: «Ловишки парами»  - упражнять детей в ловкости, беге. 

И/р по ФИЗО: бег в колонне по одному и по два в чередовании с ходьбой. 

Труд. поручения: собрать мусор, ветки на участке. 

  

ПРОГУЛКА № 6. 

Наблюдение за живым объектом. Наблюдение за птицами.  Обратить внимание детей на 

изменения в природе. Как вся природа ожила, солнце ярко светит. После зимнего затишья радует нас 

шумные песни пернатых друзей.  Грая – миролюбивая птица и общительная. Много работает своим 

клювом, добывая из почвы личинок насекомых и червей. Люди всегда ждали весну и радовались ее 

приходу. Увидал грача – встречай весну. Ранний прилет грачей -  к тепло весне.  А воробьи, 

зимовавшие в нами радуются приходу весны, греются на солнышке, купаются в лужах. 

Художественное слово:   с крыши -  капели, грачи прилетели, воробьи чирикают, они весну 

кликают. 

Д/и «Кто как кричит?» - учить детей слышать и развивать фонематическое восприятие. 

П/игра: «Хитрая лиса»  - упражнять детей в беге, ловкости, хитрости, смекалки. 

И/р по ФИЗО: прыжки в длину с места. 

Труд. поручения: кормить птиц, почистить кормушки, собрать мусор на участке. 

 

ПРОГУЛКА № 7. 

Наблюдение за погодой. Наблюдение за сосульками. Обратить внимание детей на погоду, наличие 

солнца и ветра. Какой сегодня день? (теплый, солнечный, весенний). Посмотрите,  какое голубое 

небо. Светит ли солнце? Какое оно? Как мы можем определить время года? Вспомните приметы 

весны? (солнце высоко, светит ярко, все кругом тает, грачи прилетели, появились проталины, капает 

с крыши, сосульки). Где появились сосульки? Правильно, там, где солнце пригревает больше, где  

крыши не закрыты, другими зданиями – открыты солнцу яркому и теплому. 

Художественное слово:  солнце в марте ходит выше, горячей его лучи. Скоро капать будет с крыши, 

закричать в саду грачи. Висит за окошком кулек ледяной, он полон капели и пахнет весной 

(сосулька). 

Д/и «Угадай кто и где кричит?» - ориентация в пространстве. 

П/игра: «Хитрая лиса»  - упражнять детей в ловкости, беге. 

И/р по ФИЗО: упражнения на равновесия: стать на санки и сойти с них так чтобы они не сдвинулись 

с места. 

Труд. поручения: взрыхлить сугробы, очистить территорию от мусора 

 

ПРОГУЛКА № 8. 

Наблюдение за погодой. Наблюдение за сосульками. Что это? Где появились? Почему? Почему 

днем тают, а вечером застывают? Сделать опыт, принести сосульку в группу и понаблюдать что с 

ней будет в тепле? 

Художественное слово:  растут они вниз головою, не летом растут, а весною, но солнце ее припечет, 

заплачет они и умрет (сосулька). 

Д/и «Угадай кто и где кричит?» - ориентация в пространстве. 

П/игра: «Снежный поезд»  - упражнять детей в ловкости, беге. 

И/р по ФИЗО: прыжки с преодолением препятствий. 

Труд. поручения: продолжать раскладывать сугробы снега, чтобы он быстрее таял. 

   

ПРОГУЛКА № 9. 

Наблюдение за погодой. Наблюдение за ветром. Внести вертушку, определить силу и направление 

ветра. Как мы можем еще определить силу ветра? Какой это ветер?  Сегодня дует теплый весенний 



ветерок. Солнце светит ярко, слепит глаза, прикрывает землю. Дует легкий ветерок, подгоняет детей 

к игре. 

Художественное слово:  воет, свистит, ветки ломает, пыль поднимает, с ног всех сбивает, слышишь 

его, да не видишь (ветер).   Снег быстро тает, к мокрому лету. 

Д/и «Угадай кто и где кричит?» - ориентация в пространстве. 

П/игра: «Воробьишки и кот»  - упражнять детей в прыжках. 

И/р по ФИЗО: ходьба змейкой. 

Труд. поручения: очистить от мусора участок, собрать сухие ветки. 

 ПРОГУЛКА № 10. 

Наблюдение за погодой. Наблюдение за движениями солнца весной в полдень: как оно высоко 

поднимается, ярков светит и уже начинает пригревать. Проследить где и когда оно всходит и 

заходит. Установить увеличение дня. 

Художественное слово:  смотрит солнышко в окошко, светит в нашу комнату, мы захлопаем в 

ладошки, очень рады солнышку. 

Д/и «Сосчитай» - упражнять детей в согласовании существительных с числительными и 

прилагательными. 

П/игра: «Горелки»  - упражнять детей в прыжках. 

И/р по ФИЗО: упражнения в беге с перестраиванием. 

Труд. поручения: привести в порядок выносной материал.  

ПРОГУЛКА № 11. 

Наблюдение за погодой. Наблюдение за весенним пейзажем.  Обратить внимание детей на сугробы, 

на снег, облитый  солнечным светом. В снегах отражается небо и от этого, сугробы кажутся 

голубыми. Что мы еще видим вокруг? Радует нас это или огорчает?  Снег днем тает на крышах и 

проводах, проявляются проталины. Птицы весело щебечут, все оживает в природе. И это нас радует. 

Мы двигаемся быстрее, появилась дополнительная энергия. 

Художественное слово:  Весна, весна! Как высокого на крыльях ветерка, ласкаясь к солнечным 

лучам летают облака. (Е.А. Баратынский). Рано затаят  -   долго не растает. 

Д/и «Назови одним словом» - активизация вы речи обобщенных понятий. 

П/игра: «Хитрая лиса»  - упражнять детей в ловкости, беге. 

И/р по ФИЗО: прыжки с преодолением препятствий. 

ПРОГУЛКА № 12. 

Наблюдение за живым объектом. Наблюдение за полетом птиц: воробьи, голуби,  сороки, 

вороны. Учить детей называть и различать птиц по внешнему виду, знать их повадки, где живут и 

чем питаются, какую пользу приносят. Вспомнить, что дети запомнили о птицах. 

Художественное слово:   синичка в марте запела -  весеннее тепло ворожит, грач на горе – весна на 

дворе, солнце трепещется, как птицы начнут прилетать 

Д/и «Кто как кричит?» - учить детей слышать и развивать фонематическое восприятие. 

П/игра: «Ловишки парами»  - упражнять детей в беге, ловкости, хитрости, смекалки. 

И/р по ФИЗО: ходьба гусиным шагом. 

Труд. поручения: собрать мусор на участке, убрать сломанные ветки. 

 ПРОГУЛКА № 13. 

Наблюдение за погодой. Наблюдение за изменениями в природе. Посмотрите внимательно, что 

мы видим кругом, какие изменения бросаются в глаза? Быстро она вступает свои права. Солнце 

светит все ярче, появились оттепели, почернели дороги, снег стал черным, сугробы осели. Весенний 

месяц март открывает весну, оживает все кругом, природа пробуждается от зимнего покоя. 

Возвращаются к родным краям перелетные птицы. 

Художественное слово:  март в народе называют  протальником. Длинные сосульки к долгой весне, 

коли перелетная птица течет стаями - к дружной весне. Одна ласточка весны не делает. 

Д/и «Сосчитай» - упражнять детей в согласовании существительных с числительными и 

прилагательными. 

П/игра: «Горелки»  - упражнять детей в прыжках. 

И/р по ФИЗО: метание в даль камешков. 

Труд. поручения: расчистить веранду, собрать сухие прошлогодние листья. 

 

 



 

ПРОГУЛКИ, НАБЛЮДЕНИЯ В ПРИРОДЕ. МАРТ 

19.03.-29.03.2024 г. 
ПРОГУЛКА № 1. 

Наблюдение за погодой. Наблюдение за проталинами. Обратить внимание детей на то, что с 

одной стороны здания снег ложиться глубокими сугробами, а с другой стороны – уже растаял и 

появились черные проталины. Почему так получается? Где солнышко пригревает большую часть 

дня, там появились проталины. Там раньше появиться зеленая травка, навстречу солнцу. Солнце 

сильнее нагревает черную землю.  От белоснежного снега солнце отсвечивает и снег тает медленнее, 

и долго лежит большими сугробами. Дворник рыхлеет снег и разбрасывает на темные участки 

асфальта, чтобы он быстрее таял. 

Художественное слово:  черные проталины, на полях виды, верно очень теплые ноги у весны 

(Токмакова). Зимой греет, весной тлеет, летом пропадает, осенью оживает (снег). 

Д/и «Сосчитай» - упражнять детей в согласовании существительных с числительными и 

прилагательными. 

П/игра: «Найди свой домик»  - упражнять детей в беге. 

И/р по ФИЗО: прыжки с продвижением вперёд. 

Труд. поручения: взрыхлить снег для быстрого таянья, собрать сухие ветки. 

 

ПРОГУЛКА № 2. 

Наблюдение за погодой. Какая сегодня погода? Почему март называют наследником февраля? 

Младшим братом февраля и перезимником? Потому что, хоть в марте и капает с крыш, но за нос 

мороз еще крепко цапает, от капели до мороза ровно полшага. Март является изломом зимы – он с 

зимой борется, за сердце ее теплом хватает. Однако март – марток велит порой натягивать все 

вокруг, коварен для садоводов. 

Художественное слово:  Старый дед, ему сто лет, мост намостил,  а пришла, молода, весь мост 

размела (мороз и весна).  Синее облака – к теплу или дождю.  Весной грач прилетел – через месяц 

снег сойдет. 

Д/и «Угадай, что лишнее» - закрепить приметы и особенности зимних и весенних месяцев. 

П/игра: «Найди свой домик»  - упражнять детей в беге. 

И/р по ФИЗО: пробежки со средней скоростью с чередованием с ходьбой. 

Труд. поручения: убрать мусор после подтаявшего снега. 

  

ПРОГУЛКА № 3. 

Наблюдение за не живым объектом. Наблюдение за деревьями. Обратить внимание детей на 

ствол и веточки деревьев (они холодные, голые, как – будто спят). Дерево на зиму засыпает, 

движение соков по стволу и веточкам  замедляется, почти останавливается. Зимой деревья впадают в 

настоящую спячку, как суслики, бурундуки, сурки.  И дышат деревья зимой в 200-400 раз слабее, чем 

летом. Особенно глубоко спят деревья с осени до конца декабря, и как только пригреет солнышко, их 

морозостойкость как рукой снимает. Дни становиться длиннее, света больше – деревья понемногу 

отходят от спячки, начинают дышать, распускаются почки. Вот тогда деревья могут пострадать даже 

от небольших заморозков. 

Художественное слово:  Старый дед, ему сто лет, мост намостил,  а пришла, молода, весь мост 

размела (мороз и весна).  Синее облака – к теплу или дождю.  Весной грач прилетел – через месяц 

снег сойдет. 

Д/и «Угадай по описанию» - умение находить то или иное дерево по описанию. 

П/игра: «Ловишки»  - упражнять детей в беге, ловкости, смекалке. 

И/р по ФИЗО: пробежки со средней скоростью с чередованием с ходьбой. 

Труд. поручения: привести в порядок выносной материал. 

  

ПРОГУЛКА № 4. 

Наблюдение за погодой. Наблюдение за сосульками. Обратить внимание детей на погоду, наличие 

солнца и ветра. Какой сегодня день? (теплый, солнечный, весенний). Посмотрите,  какое голубое 

небо. Светит ли солнце? Какое оно? Как мы можем определить время года? Вспомните приметы 



весны? (солнце высоко, светит ярко, все кругом тает, грачи прилетели, появились проталины, капает 

с крыши, сосульки). Где появились сосульки? Правильно, там, где солнце пригревает больше, где  

крыши не закрыты, другими зданиями – открыты солнцу яркому и теплому. 

Художественное слово:  солнце в марте ходит выше, горячей его лучи. Скоро капать будет с крыши, 

закричать в саду грачи. Висит за окошком кулек ледяной, он полон капели и пахнет весной 

(сосулька). 

Д/и «Угадай кто и где кричит?» - ориентация в пространстве. 

П/игра: «Хитрая лиса»  - упражнять детей в ловкости, беге. 

И/р по ФИЗО: упражнения на равновесия: стать на санки и сойти с них так чтобы они не сдвинулись 

с места. 

Труд. поручения: взрыхлить сугробы, очистить территорию от мусора 

 

ПРОГУЛКА № 5. 

Наблюдение за погодой. Наблюдение за сосульками. Что это? Где появились? Почему? Почему 

днем тают, а вечером застывают? Сделать опыт, принести сосульку в группу и понаблюдать что с 

ней будет в тепле? 

Художественное слово:  растут они вниз головою, не летом растут, а весною, но солнце ее припечет, 

заплачет они и умрет (сосулька). 

Д/и «Угадай кто и где кричит?» - ориентация в пространстве. 

П/игра: «Снежный поезд»  - упражнять детей в ловкости, беге. 

И/р по ФИЗО: прыжки с преодолением препятствий. 

Труд. поручения: продолжать раскладывать сугробы снега, чтобы он быстрее таял. 

   

ПРОГУЛКА № 6. 

Наблюдение за погодой. Наблюдение за ветром. Внести вертушку, определить силу и направление 

ветра. Как мы можем еще определить силу ветра? Какой это ветер?  Сегодня дует теплый весенний 

ветерок. Солнце светит ярко, слепит глаза, прикрывает землю. Дует легкий ветерок, подгоняет детей 

к игре. 

Художественное слово:  воет, свистит, ветки ломает, пыль поднимает, с ног всех сбивает, слышишь 

его, да не видишь (ветер).   Снег быстро тает, к мокрому лету. 

Д/и «Угадай кто и где кричит?» - ориентация в пространстве. 

П/игра: «Воробьишки и кот»  - упражнять детей в прыжках. 

И/р по ФИЗО: ходьба змейкой. 

Труд. поручения: очистить от мусора участок, собрать сухие ветки. 

 

ПРОГУЛКА № 7. 

Наблюдение за погодой. Обратить внимание детей на погоду. Какое время года сейчас? Какой 

месяц? Какой праздник в этом месяце, какого числа? А знаете ли вы что первый месяц весны раньше 

назывался Мартусом, в честь мифологического бога война Марса, который был призван также 

защищать мирный труд, был богом земледелия и скотоводства, защитником полей и стад. Март еще 

называли ветроносом и свистуном, за вой холодного ветра и потому что везде сует свой нос. В 

русском народном календарном фольклоре марту отводилась роль зазывателя весны. Он первенец 

весны – вестник теплых дней. 

Художественное слово:  как в марте зима на злиться, а весне покориться.  Дует теплый южный 

ветер, снег чернеет, мякнет, тает, грая горластый прилетает, что за месяц? Кто узнает? 

Д/и «Дерево живое» - изменения в различные времена года. 

П/игра: «День и ночь»  - упражнять детей в ловкости, беге. 

И/р по ФИЗО: прыжки с преодолением препятствий 

Труд. поручения: почистить в домике на участке, около машин (оборудование). 

  

ПРОГУЛКА № 8. 

Наблюдение за погодой. Наблюдение за снегом. Обратить внимание детей на снег. Какой снег мы 

видим кругом? Что с ним случилось? Почему сугробы покрыты ледяной коркой? Как еще можно 

назвать снежный покров? (настом) Наст – это осевший покрытый коркой снег. Как образуется наст? 

Когда потянет оттепелью, сырыми ветрами, снег станет осаживаться, плотнеть. Если начнутся 



морозы, то снежный покров затягивается настом – твердой ледяной горкой. Таким снегом – настом 

можно легко порезать руки. 

Художественное слово:  пришла, улыбнулась – утихли метели, позванивать стал колокольчик 

капели (март). Март сухой, да мокрый, май будет каша да каравай.  Весна красна цветами, осень 

плодами, а зима снегами. 

Д/и «Когда это бывает?» - закрепить знания детей о сезонных изменения в природе. 

П/игра: «Ловишки парами»  - упражнять детей в ловкости, беге. 

И/р по ФИЗО: бег в колонне по одному и по два в чередовании с ходьбой. 

Труд. поручения: собрать мусор, ветки на участке. 

  

ПРОГУЛКА № 9. 

Наблюдение за живым объектом. Наблюдение за птицами.  Обратить внимание детей на 

изменения в природе. Как вся природа ожила, солнце ярко светит. После зимнего затишья радует нас 

шумные песни пернатых друзей.  Грая – миролюбивая птица и общительная. Много работает своим 

клювом, добывая из почвы личинок насекомых и червей. Люди всегда ждали весну и радовались ее 

приходу. Увидал грача – встречай весну. Ранний прилет грачей -  к тепло весне.  А воробьи, 

зимовавшие в нами радуются приходу весны, греются на солнышке, купаются в лужах. 

Художественное слово:   с крыши -  капели, грачи прилетели, воробьи чирикают, они весну 

кликают. 

Д/и «Кто как кричит?» - учить детей слышать и развивать фонематическое восприятие. 

П/игра: «Хитрая лиса»  - упражнять детей в беге, ловкости, хитрости, смекалки. 

И/р по ФИЗО: прыжки в длину с места. 

Труд. поручения: кормить птиц, почистить кормушки, собрать мусор на участке. 

 

ПРОГУЛКА № 10. 

Наблюдение за погодой. Наблюдение за изменениями в природе. Посмотрите внимательно, что 

мы видим кругом, какие изменения бросаются в глаза? Быстро она вступает свои права. Солнце 

светит все ярче, появились оттепели, почернели дороги, снег стал черным, сугробы осели. Весенний 

месяц март открывает весну, оживает все кругом, природа пробуждается от зимнего покоя. 

Возвращаются к родным краям перелетные птицы. 

Художественное слово:  март в народе называют  протальником. Длинные сосульки к долгой весне, 

коли перелетная птица течет стаями - к дружной весне. Одна ласточка весны не делает. 

Д/и «Сосчитай» - упражнять детей в согласовании существительных с числительными и 

прилагательными. 

П/игра: «Горелки»  - упражнять детей в прыжках. 

И/р по ФИЗО: метание в даль камешков. 

Труд. поручения: расчистить веранду, собрать сухие прошлогодние листья. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

Источник: http://yandex.ru/clck/jsredir 


