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Родителей и педагогов волнует вопрос, как обеспечить полноценное развитие 

ребенка в дошкольном возрасте. Давно известно, что развитие руки находится в 

тесной связи с развитием речи и мышления ребенка. 

Уровень развития мелкой моторики — один из показателей 

интеллектуальной готовности к школьному обучению. Когда говорят о мелкой 

моторике, имеют в виду, скоординированные точные движения пальцами рук. 

Ребенок, у которого достаточно хорошо развита мелкая моторика, умеет 

логически рассуждать, у него высокий уровень развития памяти и внимания, 

связной речи. 

В школе дети часто испытывают трудности в овладении навыками письма, 

т.к. это требует сложных координированных движений руки. Техника письма 

предполагает работу мелких мышц кисти и всей руки, а также хорошее развитие 

зрительного восприятия и произвольного внимания. 

Для овладения навыком письма необходима определенная функциональная 

зрелость коры головного мозга. Неподготовленность к письму, недостаточное 

развитие мелкой моторики, зрительного восприятия, внимания может привести к 

возникновению негативного отношения к учебе, тревожного состояния ребенка в 

школе. Поэтому в дошкольном возрасте важно развивать механизмы, 

необходимые для овладения письмом, создать условия для накопления ребенком 

двигательного и практического опыта, развития навыков ручной умелости. 

Если уделять должное внимание упражнениям, играм, различным заданиям 

на развитие мелкой моторики, то можно решить сразу две задачи: во-первых, 

косвенным образом влиять на общее интеллектуальное развитие ребенка, во-

вторых, готовить к овладению навыком письма. 

Начинать работу по развитию мелкой моторики нужно с самого раннего 

детства. Уже в младенческом возрасте можно выполнять массаж пальчиков, 

воздействуя тем самым на активные точки, связанные с корой головного мозга. В 

раннем и младшем дошкольном возрасте нужно выполнять простые упражнения, 

сопровождаемые стихотворным текстом (например, «Сорока»), не забывать о 

развитии элементарных навыков самообслуживания: застегивание и 

расстегивание пуговиц, завязывание шнурков и т.д. И, конечно, в старшем 

дошкольном возрасте должна проводиться работа по развитию мелкой моторики 

и координации движений руки, как часть подготовки к школе. 

Возможность познания окружающих предметов у детей в большей степени 

связана с развитием действий рук. Какими простыми ни казались бы эти действия 

для взрослых, они не так просты для ребенка. Можно отметить, что 

первоначально движения рук детей носят, безусловно-рефлекторный, характер, 



т.е. возникают без целенаправленного волевого усилия — они непреднамеренные. 

Целенаправленные, преднамеренные действия возникают у ребенка в процессе 

воспитания и обучения его взрослыми. 

Вот их примерный перечень: 

Переливание воды из стакана в стакан, из заварного чайника в чашку. То же, 

но на одном стакане сделать метку, до какого уровня можно наливать воду, а в 

другой стакан налить заведомо больше воды. Воду из одной емкости в другую 

можно переносить при помощи одноразового шприца или губки. Вместо 

переливания ребенок может пересыпать крупу из одной емкости в другую. 

Разделение сыпучих веществ. Смешайте гречневую крупу и манку в миске. 

Рядом поставьте еще одну миску и положите на нее ситечко. Пусть ребенок 

ложкой насыпает смесь в ситечко и перемешивает смесь. Когда вся манка 

ссыплется в миску, гречку из ситечка ребенок должен пересыпать в баночку.                   

Приготовьте разные по размеру полиэтиленовые бутылки из-под воды, шампуня, 

пузырьков, духов и др., и пусть ребенок отвинчивает и навинчивает пробки, 

подбирая по диаметру. Еще одна игра для самых маленьких: нарвите вместе с 

малышом в ящик бумагу и спрячьте маленькую игрушку. Ее нужно будет найти 

на ощупь. 

Работа с бумагой очень значима для ребенка. Нужно учить его складывать и 

разворачивать, скатывать, скручивать, перелистывать, мять ее, делать разные 

фигурки (оригами 

Очень интересна работа с сухим и мокрым песком. При помощи мокрого 

песка можно лепить различные формы, а сухой песок можно раскрасить в разные 

цвета и при помощи кулечка, напоминающего кулинарный, но с очень тонким 

отверстием, можно рисовать. 


