
Тренажёр  
для формирования  

длительного направленного 
ротового выдоха 

«ПЕРЕКАТИ МЯЧ» 

Мастер-класс от учителя-логопеда 
МАДОУ №257 Арефьевой З.А. 



Вам понадобятся: 

• Разноцветные 
круги 

• Лёгкий мячик  

• Коробка от 
конфет  
(с ячейками) 



Наклейте цветные метки на дно каждой ячейки.  

В середину положите мячик. 



Предложите ребёнку переместить мячик  
в соседнюю ячейку, не прикасаясь к нему. 

Тренажёр  
для формирования длительного 

направленного выдоха готов! 



Можно написать на дне ячеек  буквы, цифры,  
нарисовать геометрические фигуры.  

Для совсем малышей подойдут любимые сказочные персонажи  
или герои мультфильмов. 

 В качестве усложнения  
можно предложить переместить мячик  

«не на красную  и не на фиолетовую ячейку» 
или 

«сначала назелёную, а потом на жёлтую» 
 

Такие задания развивают мышление  
и слухоречевую память. 

Для детей старше 5 лет рекомендуется взять коробку с 
большим количеством ячеек.  

Тогда можно устроить настоящий  
«графический диктант» ,  

предложив провести мячик по определённому маршруту, 
например: «3 ячейки вверх, одну влево». 



При использовании тренажёра  
важно придерживаться следующих правил: 

Занятия проводятся только со здоровыми детьми. 

                     Во время выдоха щёки ребёнка  
                не должны раздуваться! 

                                    Продолжительность занятия  

                                    на тренажёре не должна  
                                превышать в минутах  
                                количества лет ребёнка 
                                              (3 года – 3 минуты,  
                                               5 лет – 5 минут и т.п.)   
                                               и наращивается  
                                               постепенно. 
 



nachalo4ka.ru 

Полезных игр 
Вам и  Вашему 

ребёнку! 


