
Сенсорное развитие детей с ЗПР на занятиях с педагогом - психологом 

Сенсорное развитие является одним из способов познания мира, в его основе 

лежит работа всех органов чувств. Сенсорное развитие направлено на то чтобы 

научить детей точно полно и расчетливо воспринимать предметы их разнообразные 

свойства и отношения (цвет, форму величину высоту звуков и т.п.). Психологические 

исследования показывают, что без такого обучения восприятие детей долго остается 

поверхностным отрывочным и не создает необходимой основы для общего 

умственного развития, овладения разными видами деятельности (рисованием 

конструированием, развития речи и др.) полноценного усвоения знаний и навыков. 

Дошкольный возраст – это наиболее благоприятный период для 

совершенствования деятельности органов чувств, в особенности для детей с 

задержкой психического развития.  

Сенсорное развитие детей с ЗПР имеет свои особенности: отсутствует этап 

обдумывания, дети испытывают трудности в обследовании предметов, выделении 

нужных свойств, сенсорный опыт долго не обобщается и не закрепляется в слове. Они 

часто допускают ошибки в назывании, цвета, формы и величины.  Таким детям нужно 

больше времени для приема и переработки зрительных, тактильных, слуховых и др. 

впечатлений. Чем старше ребенок, тем сложнее компенсировать недостатки в 

сенсорном развитии ребенка. Поэтому наши занятия обязательно включают в себя 

работу над восприятием, игры на восприятие формы, цвета, величины; формирование 

целостного образа предмета; развитие тактильной чувствительности и развитие 

слухового восприятия. Наибольший интерес у детей вызывает игры с использованием 

тактильного короба. 

 

 



 

 

 


