
Развитие мелкой моторики посредствам 

игр с кинетическим песком. 
 
 

Чтобы научить ребёнка говорить, 

необходимо не только тренировать его 

артикуляционный аппарат, но и  развивать 

мелкую моторику рук. Движения пальцев 

рук влияют на развитие моторной функции 

речи и стимулируют развитие других 

психических функций – мышления, памяти, внимания. Игра с песком - одно 

из самых любимых занятий детей. Это доступный путь 

к развитию творческого начала каждого ребёнка. Эксперимент и 

самостоятельное мышление, развитие мелкой моторики, следовательно, 

речи и всех познавательных функций - всё это дает игра с песком.  

Все дети любят играть с песком и лепить из пластилина. Кинетический 

песок удачно объединяет в себе свойства этих двух материалов и является 

универсальной игрушкой для детского творчества. Обладая достаточной 

сыпучестью, он вместе с тем легко принимает и сохраняет длительное 

время заданную форму. Эти ценные качества делают кинетический песок 

очень удобным материалом даже для самых маленьких деток. 

После регулярных занятий и игр, происходит то самое «волшебство», 

начиная от развития мелкой моторики, сенсорики, речи и заканчивая 

коррекцией гиперактивности, застенчивости, агрессивности и 

психосоматических проявлений. 

Можно придумать массу игр с кинетическим песком, используя обычные 

песочные наборы, формочки, геометрические фигуры, фигурки животных, 

птиц, маленькие машинки, маленькие игрушки и многое, многое другое.  

Дети с интересом играют в игру «Геометрические фигурки». Лепим 

различные фигуры и называем их. 

Очень нравится малышам игра «Весёлый транспорт». Насыпаем песок в 

кузов грузовой машины и она едет дальше, отвозит его на место 

строительства будущего дома. 

 Предлагаю детям поиграть в игру «Зоопарк или ферма». С помощью 

маленьких фигурок животных предлагаю детям устроить зоопарк или 

ферму, используя набор игрушек. 

Очень радует детей игра «Идут зверята». Детям предлагаются фигурки 

животных, которые на песке оставляют следы. 

Дети играют, радуются, развивают свои пальчики, речь, стимулируют 

память, мышление, внимание. Происходит всестороннее развитие личности 

ребёнка. 
 

 Успехов Вам в развитии Ваших детей! 


