
  Детская тревожность. Как она 

проявляется. Как помочь тревожному 

ребенку? 

Каждая  мама тревожится за своего ребенка, 

ведь все дети (да и взрослые тоже) ежедневно 

сталкиваются с самыми разнообразными 

опасностями. Но среди мам встречаются и те, 

кто проявляет по отношению к своему чаду излишнюю тревожность, чем только 

наносят вред малышу. Человек, которого воспитывает слишком тревожная мать, 

сталкивается в своей жизни с большим количеством запретов и предостережений.  

Как же отличить нормальную тревогу от патологии, и чем невротическая тревога 

может быть опасна?   Тревожность, как и страх, является эмоциональной 

реакцией на возможную опасность. Но нормальная тревога всегда сопряжена с 

реальной угрозой, например, ребенок находится рядом с огнем и может обжечься. 

Невротическая тревога, как правило, мало связана с объективной ситуацией и 

зависит в большей степени от внутренних переживаний и волнений женщины. 

Вследствие этого мамы ограничивают свои действия или действия ребенка.  

    В чем основные причины возникновения повышенной тревожности у мам? 

Повышенная тревога часто встречается у женщин, перенесших смерть своих детей 

или (реже) других близких родственников. Излишнюю тревогу испытывают 

мамы,  если жизнь ребенка в первые месяцы была в опасности, а также 

повышается тревожность мам  может  из-за развода , т.е. изменения статуса самой 

женщины.  

    К чему может привести материнская тревожность : 

•   Во-первых, большая вероятность того, что ребенок будет обладающий 

тревожностью, с осторожностью и недоверием относиться к внешнему миру. 

Продолжительное тревожное состояние может приводить к психосоматическим 

нарушениям: потере аппетита, нарушению сна и т.д. 

•    Во-вторых, материнская тревожность может привести к замедлению 

психологического и физиологического развития. Постоянные запреты на 

проявление физической активности «не лезь на горку, дерево, лестницу» не дает 

ребенку развиваться физически. Слишком теплая одежда ребенка, чрезмерное 

слежение за комнатной температурой и температурой воды, а также навязчивое 

мытье овощей и фруктов ослабляет естественный иммунитет ребенка. Запреты на 

встречи с друзьями и самостоятельные прогулки разрывают его социальные 

связи. 

•     В третьих,  велика опасность потерять эмоциональную связь с ребенком. 



Такие мамы ограничивают свободу своих детей, не позволяют им стать 

самостоятельными и приобрести собственный жизненный опыт. Реакция детей на 

излишнюю тревожность может быть двоякой - либо полное игнорирование (они 

считают, что все, что говорит мама это ее личные выдумки, так как многое, чем 

она пугала не сбылось); либо инфантилизм и неумение за себя постоять, а также 

полная несамостоятельность в жизни.  

Признаки тревожности: 

 Любое занятие вызывает излишнее беспокойство 

 Смущается чаще других 

 Жалуется, что ему снятся страшные сны 

 Руки у него обычно холодные и влажные 

 Грызет ногти 

 У него не редко бывает расстройство стула 

 Сильно потеет, когда волнуется 

 Не обладает хорошим аппетитом 

 Спит беспокойно, засыпает с трудом 

 Пуглив, многое вызывает у него страх 

 Обычно беспокоен, легко расстраивается 

 Часто не может сдержать слезы 

 Плохо переносит ожидание 

 Не уверен в себе и своих силах 

Тревожность присуща человеку вне зависимости от возраста. У детей в период от 

1 до 3 лет наиболее распространены страхи, вызванные резкими громкими 

звуками, внезапной болью, например, во время прививок, и как следствие 

отрицательная реакция на врачей. В возрастном промежутке от 3 до 5 лет 

тревожность дошкольников часто проявляется в виде таких страхов, как боязнь 

темноты, замкнутого пространства, одиночества. В возрасте от 5 до 7 лет 

зачастую добавляется страх смерти. Если вы заметили тревожность у своего 

ребенка, ни в коем случае не стоит отпускать эту проблему на самотек. 

   Дайте своему ребенку самостоятельно приобрести жизненный опыт. Найдите 

золотую середину. Будьте ребенку близким человеком, к которому он может 

прийти и поделиться не только радостями, но и проблемами. А самое главное, 

помните, что даже отрицательный опыт - это тоже опыт, который также важен 

для человека и без которого невозможно стать полноценной личностью. 

                    

 


