
«Играем вместе - 

играем весело»  

или как мы можем 

провести  с пользой 

семейный досуг. 



 

«Через сказку, фантазию, 
игру, через неповторимое 
детское творчество - верная 
дорога к сердцу ребёнка» 
(В. А. Сухомлинский) 



 

 



Общение с ребенком в игровой форме 
развивает его творческие, двигательные и 
мыслительные возможности. Дети – цветы 
нашей жизни. И от того, как мы их будем 
воспитывать и сколько любви в них 
вкладывать, зависит будущее ребенка. 
Расти смышлёным, эмоционально 
здоровым и счастливым человеком 
помогут увлекательные и полезные 
домашние игры, проведённые с 
родителями!  





 Так здорово собираться всей 
семьей на выходные и 
проводить время с пользой. 
Поэтому так важно найти 
занятие, которое будет 
интересно каждому члену 
семьи. Это может быть любое 
увлечение, традиция или игра.  





Наверняка, каждый из нас может 
вспомнить пару тройку игр, 
которые помогут нам стать ближе 
к нашим детям и получить 
огромное удовольствие от этого 
времяпровождения. В эти игры 
можно играть как с маленькими 
членами семьи, так и с детками 
постарше. Главное, чтобы 
каждый участник провел время 
весело и с пользой. 



Место и время проведения игр  может быть 
разное   

• на праздниках,  

• новый год,  

• день рождения,  

• 8 марта,  

• 23 февраля и т.д., 

• В будние дни (в свободное время), 

• На улице,  

• В доме.  



Какие виды игр есть: 
 
• Подвижные. 
• Настольные.  
• Интеллектуальные. 
• Развлекательные. 
• Развивающие 



Самые популярные настольные 
игры: домино, пазлы.  



Карты, лото, шашки, шахматы… 

 





Морской бой, крестики – нолики, 
фанты, кости, футбол, хоккей. 

 





Подвижные игры: 
  
-жмурки, 
-петушиный бой,  
-тепло- холодно, 
-салки, 
-лишний стул, 
-кто быстрее прибежит.  
-чехарда,  
-футбол. 



















Игры в кругу: Съедобное и 
несъедобное. Угадай на 
ощупь (волшебный мешочек -
дети должны с завязанными 
глазами достать и угадать 
название). Кто первый съест 
яблоко (яблоко подвязано на 
нитке) 







Игры во время прогулки: 
По дороге к бабушке, на праздник. Любая дорога 
отнимает, как правило, много времени. Чтобы ребенок не 
заскучал, поиграйте с ним: 
 
«Давай проверим, кто из нас самый внимательный. Будем 
называть предметы, мимо которых мы проходим. А еще 
обязательно укажем - какие они. Вот почтовый ящик – он 
синий. Я заметил кошку – она пушистая. Ребенок и 

взрослый могут называть предметы по очереди.» 
 
 



 Или Вы заняты приготовлением ужина… Малыш крутится 
возле Вас. Предложите ему перебрать горох, рис, гречку 
или пшено. Тем самым он окажет Вам посильную помощь 
и потренирует свои пальчики. 
 

• Какие спрятались  слова? 
Какие слова можно вынуть из борща?     

(свёкла, картошка, морковь и др…)     
Винегрета?  Кухонного шкафа? Плиты? 

 



  Игра «Угощаю» 
Предложите ребенку вспомнить вкусные слова и 
угостим друг друга. Ребёнок называет “вкусное” 
слово и “кладёт” Вам на ладошку, за тем вы ему и 
так до тех пор, пока всё не “съедите”.  



«Назови лишнее слово» 
Взрослый называет слова и предлагает ребенку 
назвать «лишнее» слово, а затем объяснить, почему 
это слово «лишнее».                                           
«Лишнее» слово среди имен существительных:                                                           
 
кукла, песок, юла, ведерко, мяч;                                                                             
стол, шкаф, ковер, кресло, диван;                                                                         
пальто, шапка, шарф, сапоги, шляпа;                                                                    
слива, яблоко, помидор, абрикос, груша;                                                                    
волк, собака, рысь, лиса, заяц;                                                                      
лошадь, корова, олень, баран, свинья;                                                                      
роза, тюльпан, фасоль, василек, мак;                                                                    
зима, апрель, весна, осень, лето;                                                                         
мама, подруга, папа, сын, бабушка.                                                                 
 



Игры на песке или в домашней песочнице - одна из 
форм естественной деятельности ребенка. Именно 
поэтому мы, взрослые, можем использовать 
песочницу в развивающих и обучающих занятиях. 
Песок — это вечно меняющаяся картина мира. 
Берешь его в руки, и он уже струится сквозь пальцы, 
безмолвно напоминая о зыбкости нашего мира, всего 
и вся. Играть в песок любят и дети, и взрослые с 
давних времен  Песок поглощает негативную 
психическую энергию, стабилизирует 
эмоциональное состояние 



 Во что и как можно играть с ребенком  в песочнице: 
1. учимся расчищать песочек, набрасывать, 
рассыпать: 
2. «солить»; 
3. «песочный дождик» 
4. «водопад»; 
5. «кран» 
6.  «насыпать горку»; 
7. рисование по трафаретам ; 
8.  «узоры на песке» закрепление сенсорных 
эталонов; 
9. рисование человека и частей тела; 
10. «Почтальон». 



Вся семья может собраться в песочнице, 
чтобы выложить вместе красивый рисунок 
или мандалу. 



В презентации представлена 
малая часть игр для 
активного, веселого 

проведения совместного 
досуга в семье. Играйте , 
общайтесь, познавайте мир 
вместе с ребенком – это 
залог  доверительных 

отношений между 
родителями и детьми. 



 
 
Семья-это место, где любят и ждут.  
Где примут любого, поймут и простят.  
Где правит улыбка и любящий взгляд.  
В семье разделяют всегда всё на всех: 
Проблемы, удачи и радостный смех.  
Так будьте же крепкой, счастливой 
семьёй, 
Тогда вас печаль обойдёт стороной. 



 Спасибо за внимание !                                                                 
 


