
Сценария совместного с родителями праздника 23 февраля и 8 Марта 

«Папа – сильный, мама — красивая»           2019    
 

Цель:  Формирование здорового образа жизни семей: 

- Воспитание физической культуры и нравственной сплоченности семьи в 

совместных мероприятиях. 

Задачи: Доставить детям и взрослым радость от взаимодействия друг с другом 

в двигательно – игровой деятельности; 

- помочь установить эмоционально – тактильный доверительный контакт друг с 

другом; 

- содействовать формированию умения у партнеров «чувствования» друг 

друга, умения настраиваться на партнера для успешности в совместных 

двигательных действиях; 

- содействовать развитию эмоциональной сферы и детей и взрослых, 

формированию партнерских чувств;  

- развивать различные психические процессы у детей, тактильную 

чувствительность; 

- приобщать детей и родителей к здоровому образу жизни, формировать у них 

ценное отношение к своему здоровью; 

- совершенствовать двигательные умения и навыки; 

- развивать физические качества: ловкость, выносливость, быстроту реакции, 

координацию движений, умение быстро принимать решение. 

Оборудование: эмблемы команд, мягкие модули для постройки дома, два 

мольберта, маркеры, два рюкзака, набор предметов (нужных и нет в походе), 

два набора макарон Фрёбеля, медали, грамоты, угощение. 

 
Под музыку заходят дети с родителями и занимают свои места, заранее разделившись на 

команды. Каждая команда состоит из нескольких семей. 

Ведущая:  В году есть много замечательных праздников, но лишь два из них 

ассоциируются с сильной и слабой половиной человечества. Это 23 февраля – 

День защитника Отечества и 8 марта – Международный женский День. Сегодня 

на нашем празднике мы решили объединить эти два замечательных праздника в 

один. И назвать мы его решили — «Папа – сильный, Мама – красивая!» 

1 ребенок: Праздник наш сегодня не простой - 

Будем веселиться всей семьёй. 

Ловкость и таланты вам покажем, 

Мамы или папы выступают даже. 

2 ребёнок: Надо нам сдержать волненье, 

Чтоб отличным было выступление. 

Пусть команда победит любая 

Дружба наша крепкая такая! 

3 ребёнок: Мамы, папы дорогие! 

Знаем, что у вас забот не счесть, 

Но сегодня вам докажем, 

Что не зря мы у вас есть. 
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4 ребёнок: Ваши дочки и сыночки 

Очень любят мам и пап, 

Пусть от нашей дружбы крепкой 

Станет в жизни легче нам. 

Ведущая:  
Семья – как много смысла в этом слове… 

Когда детишек хохот в доме, 

Так сразу хочется и жить,  

Творить, заботиться, любить. 

Ведущая: Мы сегодня приветствуем для участия в нашем празднике 

следующие команды. Приветствуем команду «Радуга» (все  члены команд 

сидят на своих местах). Приветствуем команду «Апельсин» (все  члены команд 

сидят на своих местах). Сегодня на нашем празднике папы – олицетворение 

силы, мужества, ловкости. А мамы – доброты, красоты, грации. Папы — 

настоящие защитники, их стойкости и выдержке позавидует любой. Они всегда 

готовы откликнуться на зов женщины, совести, Родины. Желаем им сохранить 

такую же боевую готовность к участию в наших делах, которые только 

выигрывают от их участия! А вот и мамы! Они всегда в форме. Дают о себе 

знать постоянные тренировки в женском троеборье: готовка, бег по магазинам, 

стирка. И даже ежегодные передышки на 8 марта не выбивают их из колеи. И 

мы уверены, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам в 

соревнованиях. Ведь всем известно, что семья держится на трех китах – это 

Женщина, Женщина и еще раз Женщина! И, наконец, дети! Это они еще с 

пеленок долгие годы закаляли постоянными тренировками и объединяли своих 

родителей в дружную команду, ставя перед ней все новые задачи, постоянно 

повышая нагрузку. 

Для нашего праздника необходимо выбрать жюри из наших гостей 

(представление членов жюри). 

Ведущая: Начнем мы наши соревнования с конкурса «Давайте 

познакомимся» 
1 конкурс «Давайте познакомимся» (участники представляются при помощи 

девиза). 

Команда «Радуга»:  Будем вместе мы всегда, как у радуги цвета! 

Команда «Апельсин»: Мы как дольки апельсина. Мы дружны и 

неделимы! 

Приветствие команды жюри. 

Команда «Радуга»:  
Мы жюри подарим мыло,  

Чтоб нас строго не журило! 

Команда «Апельсин»:  

Вам и слава и почет! 

Все мы любим точный счет! 

Ведущая: У каждой семьи есть свой дом: он теплый, уютный, красивый. 

Можно долго о нем рассказывать, но лучше всего показать, какой он. Поэтому 

следующий конкурс называется «Что нам стоит дом построить …» 



2 конкурс «Что нам стоит дом построить…» (По сигналу участники по 

очереди берут строительный материал и выстраивают дом, материалы - 

большие мягкие кубы, кирпичи и т.д.) 

Ведущая: Пока  жюри оценивает команды, наши дети покажут танец для вас. 

 

Танец с тканью «Небо» 

 

Ведущая: Как хорошо, что есть два праздника, совсем рядышком, которые мы 

все так любим и с нетерпением ждем. 

Ведущая: Ребята, какие же это праздники? 

Ведущая:  Абсолютно верно. Первый праздник для мужчин, потому что они 

наша сила, наша могучая спина, наши самые лучшие защитники. А второй 

праздник посвящен хрупким, очаровательным, сногсшибательным женщинам 

и, конечно же,  девочкам. 

1 ребенок: 
С теплыми весенними лучами 

Хочется нам петь и танцевать, 

Яркими подарками и песнями 

Мам и бабушек спешим мы поздравлять! 

2 ребенок: 

Улыбаюсь я, как мама, 

Так же хмурюсь я упрямо. 

У меня такой же нос, 

И такой же цвет волос! 

Ростом ниже я, но все же 

И глаза и нос похожи! 

3 ребенок: 
Спорить с вами не хочу, 

Вы мне так поверьте, 

Моя мама лучше всех, 

Лучше всех на свете! 

4 ребенок: 
Мама жарит пирожки, 

Мама клеит маски 

И рассказывает мне 

Каждый вечер сказки! 

 

Песня для мам «Мамочка» (встают врассыпную) 

 

Ведущая: Взрослые очень хорошо умеют рисовать, давайте предложим 

нарисовать им, как они видят свою семью, только с завязанными 

глазами (фонограмма) 

3 конкурс «Нарисуй свою семью». (Нужно с завязанными глазами нарисовать 

всех членов своей семьи) (фонограмма) 

 



1. семья – папа рисует маму; 

2. семья – мама рисует папу; 

3. семья – ребенок – себя. 

Ведущая:  А теперь взрослые передохнут, а я буду загадывать загадки ребятам  

нашим болельщикам, а они их отгадывать, принося баллы своим командам. 

1.Кто не в шутку, а всерьёз 

Нас забить научит гвоздь? 

Кто научит смелым быть? 

С велика упав, не ныть, 

И коленку расцарапав, 

Не реветь? Конечно… (Папа) 

2. Кто вас, дети, больше любит, 

Кто вас нежно так голyбит, 

И заботится о вас 

Hе смыкая ночью глаз? (Мама) 

3. Ароматное варенье, 

Пироги на угощенье, 

Вкусные оладушки, 

У любимой. (Бабушки) 

4. Он трудился не от скуки, 

У него в мозолях руки, 

А теперь он стар и сед 

Мой родной, любимый. (Дед) 

5. Я у мамы не один, 

У неё ещё есть сын, 

Рядом с ним я маловат, 

Для меня он — старший (Брат) 

6. Вот ведь дело-то, какое… 

Нас не семеро, а трое: 

Папа, Мамочка и я, 

Но все вместе мы — (Семья) 

 

Ведущая: В этом праздничном зале много мужчин и мальчишек. Сегодня 

поздравить вас есть повод один. Без вас жизнь скучна и конечно нелепа. 

Аплодисменты самым лучшим мужчинам и мальчишкам на этой планете! 

1 ребенок: 
Мой папа находчивый, 

Умный и смелый. 

Ему по плечу 

Даже сложное дело. 

2 ребенок: 
Мой папа – веселый, 

Но строгий и честный, 

С ним книжки читать 

И играть интересно. 



3 ребенок: 

И скучно без папы 

На санках кататься, 

Никто не умеет 

Так громко смеяться! 

4 ребенок: 
Мой папа – волшебник, 

Он самый хороший. 

Он вмиг превращается 

В то, что попросишь. 

5 ребенок: 
Он может стать клоуном, 

Тигром, жирафом, 

Но лучше всего 

Он умеет быть папой! 

6 ребенок: 
Его обниму я, и тихо шепну: 

-Мой папочка, я тебя крепко люблю! 

Ты самый заботливый, самый родной, 

Ты добрый, ты лучший и ты – только мой! 

 

Песня «Лучше папы друга нет…» (дети встают врассыпную) 

 

Ведущая: Так приятно смотреть на наши веселые, дружные семьи. Всегда они 

вместе играют, рисуют. А в походы ходите? Или на природу выезжаете? Кто 

обычно собирает рюкзаки? А давайте сегодня их соберут наши дружные 

команды. 

4 конкурс «Ура, идем в поход!». (По сигналу участники бегут к столу, выбирают 

нужные в походе предметы и складывают их в рюкзаки) 

 

Ведущая: Мы здесь сегодня собрались,  

Чтобы поздравить наших мам, 

Большого счастья и здоровья 

Мы от души желаем вам. 

1 ребенок: 

Пусть день чудесный этот, снежный, 

Запомнится, как самый нежный! 

Как самый радостный и милый, 

Веселый, добрый и красивый! 

2 ребенок: Мы поздравляем наших мам, 

И это так приятно нам! 

3 ребенок: Восьмое Марта – день торжественный, 

День радости и красоты. 

На всей земле он дарит женщинам 

Свои улыбки и цветы. 



4 ребенок: Все чаще солнечные зайчики 

Теперь заглядывают к нам. 

Их ловят девочки и мальчики, 

Чтобы раскрасить праздник мам. 

5 ребенок: 

Ну-ка, полюбуйся, как светло кругом. 

Зимние сосульки тают за окном. 

Март идет упрямо, раздвигая лед, 

И в подарок мамам солнышко несет.  

 

«Танец для мам» 

 

5 конкурс «Макароны по-флотски». Наши папы и дети приготовят 

«макароны по-флотски». Чья команда быстрее нанижет на шнурок макаронины. 

Ведущая: Ну что ж, продолжаем нашу веселую встречу. 

Хорошо мы знаем сказки, 

Славно учим мы стихи, 

А, как на счет скороговорок? 

Кто-то скажет: «Пустяки» 

Пословиц русских содержанье 

Вам предстоит сейчас узнать 

Вы только ларчик приоткройте,  

И будем с вами мы играть. 

Конкурс для наших мам. Под музыку мамы дружно передают друг другу ларец 

с пословицами. Как только музыка останавливается – мама, у которой в руках 

остался ларчик, достает из него «солнышко». На нем написана первая часть 

пословицы. Вам нужно сказать вторую часть пословицы. 

6 конкурс «Пословицы и поговорки» 

1. Нет милее дружка, …(чем родная матушка). 

2. При солнышке тепло,…(при матушке добро). 

3. Куда матушка, …(туда и дитятко). 

4. Родных много, …(а мать роднее всего). 

5. Птица рада весне, …(а младенец матери). 

6. Без отца – пол сироты,…(а без матери и вся сирота). 

7. Самое ценное и дорогое на свете -…(это мать и отец). 

8. Материнская молитва …(со дна моря достает). 

9. Не тот отец, мать, кто родил,… (а тот, кто вспоил, вскормил, да добру 

научил). 

10.  Детишек воспитать – …(не курочек пересчитать).  

11.  Умел дитя родить, …(умей и научить) 

12. Играть играй, …(да дело знай).  

     13. Умелые руки …(не знают скуки).  

     14. В одиночку …(не одолеешь и кочку).  

     15. Ребенок – это воск, …(что хочешь, то и сольешь) 

16.  Кто любит трудиться, …(тому без дела не сидится). 



Ведущая: Девчонки и мальчишки, а также их родители 

В игры заводные вы поиграть хотите ли? 

Дружно с мест вставайте, 

Вместе поиграйте! 

 

Игра «Передай воздушный мячик» (Каждая команда получает по воздушному 

шарику. Задача команд, пропустить шарик между ног, от первого к последнему игроку. 

Последний игрок, получивший шарик бежит в начало колонны и вновь пускает шарик по 

такому же пути. И так до тех пор, пока все игроки не пройдут эту эстафету. Так же,  

можно над головами пронести мяч). 

 

Ведущая: Поиграли мы на славу! Слово представляется нашему строгому, но 

справедливому жюри для подведения итогов наших соревнований. 

Жюри оглашает итог соревнований. 

Награждение команд медалями и грамотами. 

Ведущая:  
Семья – это счастье, любовь и удача 

Семья – это летом поездки на дачу. 

Семья – это праздник, семейные даты, 

Подарки, покупки, приятные траты. 

Семья – это важно! 

Семья – это сложно! 

Но счастливо жить одному невозможно! 

Всегда будьте вместе, любовь берегите, 

Обиды и ссоры подальше гоните, 

Хочу, чтоб про вас говорили друзья: 

Какая хорошая Ваша семья! 

Ведущая: Уважаемые участники и болельщики, хочется сказать большое 

спасибо за активное участие в нашем празднике. Надеемся, что время, 

проведенное вместе, вам понравилось, вы смогли отдохнуть, отвлечься от 

проблем, пообщаться друг с другом и просто посмеяться. 

Всем спасибо за вниманье, 

За задор и звонкий смех. 

За огонь соревнования,  

Обеспечивший успех. 

Вот настал момент прощанья, 

Будет краткой наша речь, 

Мы говорим вам: «До свиданья, до новых встреч!» 

 

 

 

 

 

 

 


