
Русские народные игры и хороводы 

 
Русские народные игры имеют многовековую историю, они сохранились и 

дошли до наших дней из глубокой старины, передавались из поколения в 

поколение, вбирая в себя лучшие национальные традиции.  Частью игры в 

традиционной народной культуре были пляски, хождение под песни, 

шалости, забавы, развлечения, подвижные игры. Игры-песни, игры-

пляски, игры-хороводы, игры-сценки всегда создавали в русском празднике 

атмосферу радости и веселья. 

Народные игры актуальны и интересны и в настоящее время. Русские 

народные игры для детей носят и педагогическую ценность, оказывают 

большое влияние на воспитание ума, характера, воли, развивают 

нравственные чувства, физически укрепляют ребёнка, создают определённый 

духовный настрой, интерес к народному творчеству 

 

Игра «Курочки и петушки» 

Три пары в течение одной минуты собирают зерна (фасоль, горох, тыквенные 

семечки), разбросанные на полу. Побеждают те, кто больше собрал. 

 

 

Игра «Горелки» 

Играющие выстраиваются парами друг за другом – в колонку. Дети берутся 

за руки и поднимают  их вверх, образуя «ворота». Последняя пара проходит 

«под воротами» и становится впереди, за ней идет следующая пара. 

«Говорящий» становится впереди, шагов на 5-6 от первой пары, спиной к 

 ним. Все участники поют или приговаривают: 

Гори, гори ясно, 

Чтобы не погасло! 

Глянь на небо, 

Птички летят, 

Колокольчики звенят: 

-Динь-дон, динь-дон, 

Выбегай скорее вон! 

По окончании песенки двое ребят, оказавшись впереди, разбегаются в разные 

стороны, остальные хором кричат: 

Раз, два, не воронь, 

А беги, как огонь! 

«Горящий» старается догнать бегущих. Если игрокам удается взять друг 

 друга за руки, прежде чем одного из них поймает «горящий», то они встают 

впереди колонны, а «горящий» опять ловит, т.е. «горит». А если «горящий» 

поймает одного из бегающих, то он встает с ним, а водит игрок, оставшийся 

без пары. 

 

 



Игра «Звонарь» 

Дети встают в круг. Считалкой выбирают водящего. Он идет по кругу и 

приговаривает: 

Дили-дон, дили-дон, 

Отгадай, откуда звон. 

Остальные игроки приплясывают на месте. На слово «звон» водящий 

поворачивается к игроку, стоящему возле него и, хлопнув в ладоши три раза, 

кланяется. Игрок тоже хлопает три  раза в ладоши, кланяется и встает за 

водящим. Теперь они вдвоем идут по кругу, приговаривая: 

Дили-дон, дили-дон, 

Отгадай, откуда звон. 

На слово «звон» водящий опять хлопками и поклоном приглашает 

следующего игрока включиться в игру. Так игра продолжается до тех, пока 

сзади водящего не окажется 4-6 человек. После этого дети, оставшиеся в 

кругу, хлопают, а водящий и выбранные им играющие приплясывают. С 

окончанием музыки водящий и другие играющие должны встать парами. 

Кому пары не хватило – то становится водящим. 

 

Игра с Солнцем 

В центре круга – «солнце» (на голову ребенку надевают шапочку с 

изображением солнце). Дети хором произносят: 

Гори, солнце, ярче – 

Летом будет жарче, 

А зима теплее, 

А весна милее. 

Дети идут хороводом. На 3-ю строку подходят ближе к «солнцу», сужая круг, 

поклон, на 4-ю – отходят, расширяя круг. На слово «Горю!» - «солнце» 

догоняет детей. 

 

 

Игра с платочком 

Масленица играет с детьми. Дети идут, держась за руки, по кругу, Масленица 

движется им навстречу по внутреннему кругу. Напевает: 

А я Масленица, 

Я не падчерица, 

Со платочком хожу, 

К вам сейчас подойду. 

Дети останавливаются, а Масленица произносит, становясь между двумя 

детьми: 

На плече платок лежит, 

Кто быстрее пробежит? 

Дети, между которыми остановилась Масленица, обегают круг (внешний), 

возвращаются на свои места, берут платок. Выигрывает тот, кто добежит до 

Масленицы быстрее. 

 



 

Игра «Ловишка» 

Дети и скоморохи (обращаются к одному из скоморохов, на котором надета 

шапочка козлика). 

Козлик серенький, 

Хвостик беленький, 

Мы тебя напоим, 

Мы тебя накормим, 

Ты нас не бодай, 

А в «Ловишку» поиграй. 

После слов, обращенных к «козлику», дети разбегаются, а «козлик» старается 

их забодать. 

 

 

Игра «Пройди в воротца» 

Ход игры. Весна водит всех взрослых и детей «восьмеркой» за собой 

(движение «ниточка с иголочкой»). С окончанием музыки Весна указывает 

рукой на какую-либо пару детей и взрослых. Они поворачиваются лицом 

друг к другу и берутся за руки, образу «воротца». Остальные дети проходят, 

ведомые Весной, в эти воротца. Внутри «воротцев» остается ребенок. Игра 

продолжается, пока не окажутся пойманными 4-5 детей. Под плясовую 

мелодию они танцуют, а другие дети весело хлопают в ладоши. 

 

 

Игра с «козликом» 

Ход игры. В центре круга, в котором стоят дети, - «козлик». Дети поизносят 

слова потешки и выполняют движения в соответствии с текстом. 

Вышел козлик погулять, 

Свои ножки поразмять. 

Козлик ножками стучит, 

По-козлиному кричит: 

«Бе-е-е, бе-е!» 

Дети двигаются в центр круга и обратно. Дети стоят в кругу, а «козлик» 

стучит «копытцами» и показывает «рожки». «Козлик» кричит и догоняет 

детей, которые разбегаются. 

Игра с «петушком» 

Ход игры. Дети стоят лицом в руг. В центре – ребенок в шапочке петушка. 

Произносится текст потешки и выполняются движения. 

Трух-тух-тух-тух! 

Ходит по двору петух. 

Сам – со шпорами, 

Хвост – с узорами! 

Под окном стоит, 

На весь двор кричит, 

Кто услышит – 



Тот бежит! 

- Ку-ка-ре-ку! 

Дети идут по кругу, высоко поднимая согнутые в коленях ноги и размахивая 

крыльями. «Петух» также идет по круг, но противоходом. Дети 

разворачиваются лицом в круг, продолжая размахивать «крыльями». «Петух» 

останавливается в центре круга, хлопает себя «крыльями» и кричит. Дети 

разбегаются, «петух» старается их догнать. 

 

Игра «Дедушка Мазай» 

Ход игры. Играющие выбирают дедушку Мазая. Остальные участники 

договариваются, какие движения, обозначающие работу (например: сеяние, 

жатву, косьбу и т.п.) или другой вид занятий (ходьба на лыжах, катание на 

коньках, игра в снежки и т.д.) будут ему показывать. Они подходят к 

дедушке Мазаю и поют. 

Здравствуй, дедушка Мазай, 

Из коробки вылезай! 

Где мы были – мы не скажем, 

А что делали – покажем! 

После этих лов все изображают движениями работу, о которой договорились. 

Если Мазай отгадывает, дети разбегаются, и он их ловит. Кого первого 

поймали. Тот становится новым дедушкой Мазаем, и игра повторяется. Если 

неотгадывают, ему показывают другую работу. 

 

 

Игра «Жмурки с колокольчиком» 

Ход игры. По жребию (считалкой) выбирают «жмурку» и игрока, которого 

он будет искать. «Жмурке» завязываюи глаза, а другому ребенку дают 

колокольчик. Участники игры встают в круг. «Жмурка» должен поймать 

водящего с колокольчиком. Затем выбирается новая пара игроков. «Жмурок» 

 может быть несколько. Стоящие в кругу дети предостерегают «жмурок» от 

встреч друг с другом словами: «Огонь! Огонь!» 

 

Хоровод-игра «Со вьюном я хожу» 

Ход игры. Дети становятся в круг, лицом в центр. Один ребенок – ведущий. 

У него в руках – «вьюнок» (им может быть атласная лента или сплетенная 

косой верневочка с пришитыми к ней бумажными плотными листочками. 

Под пение первого куплета ведущий идет «восьмеркой» (обходя каждого 

ребенка) и на последнее слово куплета кланяется тому, перед кем 

останавливается. 

С вьюном я хожу, 

С зеленым я хожу. 

Я не знаю, куда 

Вьюн положить 

С началом 2-го куплета за ведущим идет тот ребенок, кому поклонился 

ведущий. 



Положи ты вьюн, 

Положи ты вьюн, 

Положи ты вьюн 

На правое плечо. 

На третий куплет движения повторяются. 

А со правого, 

А со правого, 

А со правого 

На левое положи. 

К концу песни со «вьюном» ходят четверо. Затем «вьюн» кладут в центр 

круга. Под веселую плясовую четверо детей танцуют, выполняя любые 

танцевальные движения. С окончанием музыки дети стараются взять «вьюн». 

Самый ловкий становится ведущим, и игра повторяется. 

 

Игра  «Веселые музыканты» 

Ход игры. Под любую мелодию из двух частей дети, стоя в кругу, играют на 

музыкальных инструментах (погремушках, румбах, колокольчиках и др.). 

Петрушка стоит в центре круга, дирижируя. С окончанием первой части 

дети, положив инструменты на пол, легко бегут по кругу. Петрушка 

становится в общий круг и бежит вместе с детьми. С окончанием музыки 

играющие быстро разбирают инструменты. Дирижером становится тот, кому 

инструмента не досталось. 

 

 

Игра «Золотые ворота» 

Золотые ворота 

Пропускают не всегда: 

Первый раз прощается, 

Второй раз – запрещается, 

А на третий раз 

Не пропустим вас! 

 

Игра «Золото хороню» 

Дети садятся по кругу на пол, скрестив ноги, руки у них находятся за спиной. 

Одному из играющих кладут в руки предмет, который должен найти 

выбранный считалкой водящий. При этом участники игры напевают 

знакомую песню тихо, если водящий удаляется от предмета, и громко, если 

он к нему приближается. Можно вместо песни использовать приговорку: 

Уж я золото хороню, 

Чисто серебро хороню 

В высоком терему. 

Гадай, гадай, красная, 

Через поле идучи, 

Руссу косу плетучи, 

Шелком первиваючи, 



Златом приплетаючи. 

Вместо приговорки один из играющих может звенеть в колокольчик. 

 

Игра «Заря-зареница» 

Заря-зареница, красная девица. 

По полю ходила, ключи обронила. 

Ключи золотые, ленты голубые. 

Раз, два – не воронь, а беги как огонь. 

Дети держат «карусель» за ленты, идут по кругу и поют. 

Водящий ходит вне круга, с последними словами задевает 

Одного из игроков. Они разбегаются в разные стороны, кто 

Первый возьмётся за ленту. Неудачник становится водящим. 

 

 


