
 

Очень многие мамы с нетерпением ждут, когда же их детки начнут им помогать 

по дому. Мечтают делегировать хотя бы часть поручений деткам. 

Однако, есть много разногласий по этому поводу. Должны ли дети 

помогать родителям? 

Многие родители считают, что не стоит обременять детей домашними 

обязанностями. Они думают, что работа по дому будет отнимать у детей 

беззаботное детство. Часто родители считают, что с детей достаточно школьной 

учебы и кроме этого им от детей ничего не нужно. 

Тем не менее, когда дети помогают родителям, выполняя домашние обязанности, 

это очень сплочает! Дети будут чувствовать себя необходимыми в семье, 

способными внести свой собственный вклад в семейное благополучие и поэтому 

быть ее полноправными членами. 

Дети, которые помогают родителям и имеют круг своих домашних обязанностей, 

обычно лучше учатся в школе, потому что они лучше взаимодействуют с 

учителями. Без такой подготовки дети становятся потребителями и в будущем хотят 

только получать что-то от других людей. 

Итак, чем может помочь ваш ребенок: 

• убирать игрушки на своё место; 

• убирать за собой со стола; 

• чистить зубы, мыть и вытирать руки и лицо, причесываться; 

• самому раздеться, одеться; 

• донести небольшие продукты до нужной полки; 

• кормить домашнее животное, с помощью взрослого; 

• помогать расстилать и убирать постель; 

• помогать мыть посуду; 

• протирать пыль; 

• развешивать носки и носовые платки на сушке. 

Эти поручения кажутся такими незначительными, однако формирование навыка 

труда начинается с малого. Дерзайте! 

 
 


