
Консультация «Как отучить ребёнка лгать родителям» 

 

Часто бывает так, что ребёнок ещё совсем маленький, но он уже успел 

столкнуться с вашим неодобрением. И, боясь в очередной раз увидеть его в ваших 

глазах, боясь потерять вашу любовь, он, совершив что-то, что как уверен кроха, 

повлечёт за собой это самое неодобрение, как спасение, как защиту, использует 

ложь. Как не допустить, чтобы ложь, какими бы ни были её причины, не вошла в 

привычку, не стала нормой для малыша? 

Если ребёнок будет верить в ваше доброе к нему отношение, он не побоится 

признаваться вам в своём проступке. 

Как поступать родителям в подобных обстоятельствах? 

1. Присядьте рядом с крохой так, чтобы ваши глаза располагались на одном 

уровне. 

2. Спокойно скажите ему, что вы знаете, что он соврал вам. 

3. Попросите ребёнка сказать вам правду, заверив его предварительно, что  

сердиться на него, равно, как и наказывать его, вы не будете. 

4. Обязательно при этом вы должны подчеркнуть, как сильно любите своего 

малыша. И что бы он ни совершил, любить меньше вы его не станете. 

5. Когда ребёнок проникнется к вам доверием и расскажет вам правду, сдержите  

своё слово – не порицайте его. 

6. Помогите крохе разобраться в сложившейся ситуации. Объясните, что малыш  

сделал неправильно. И обязательно расскажите, как в данной ситуации нужно  

было поступать. 

7. Закончите беседу ещё одним заверением в том, что вы его любите, и всегда и в 

любой ситуации готовы прийти ему на помощь. 

Конечно, одной подобной беседы не всегда бывает достаточно, чтобы полностью 

восстановить доверие. Но со временем, действуя по такой схеме, вы успешно 

наладите доверительные отношения, решения со своим малышом.  

Он будет видеть в вас не строгого воспитателя, а доброго друга и наставника, с 

которым можно и бедой поделиться, и сообща найти решение для любой проблемы. 



 

 

 


