
Как увеличить словарный запас ребенка: 
рекомендации для родителей 

Дети с общим недоразвитием речи (ОНР) испытывают трудности с развитием 
всех сторон речи: у них недостаточно развит фонематический слух, 
нарушено произношение звуков, бедный словарный запас, не сформирован 
грамматический строй речи. Работа по коррекции речи должна быть 
комплексной. Но на первом этапе на первый план выступает работа над 
словарным запасом ребенка. Увеличить словарный запас ребенка за пару 
интенсивных занятий не получится, расширение личного лексикона в идеале 
будет продолжаться всю жизнь. Скорость освоения и качественное 
содержание словарного запаса зависит от окружающей среды,  в том числе от 
тех привычек и знаний, которые вы заложите в раннем детстве.  

Ориентировочные возрастные нормы словарного запаса ребенка от 1 года до 
5 лет представлены в таблице 

 

 

 

Чтобы помочь своему ребенку расширить словарь, прислушайтесь к советам 

специалиста:  

1. Старайтесь использовать не только знакомые ребенку определения вроде 
«большой», «маленький», «красивый», «хороший», но и другие эпитеты, 
которые лучше опишут предмет (высокий, крошечный, замечательный 
и т. п.). Близкие по значению слова делают речь выразительнее и точнее. 
Детям важно слышать их в речи взрослого, чтобы начать использовать 
самим. 



2. Рассказывая о чем-то ребенку, используйте для описания как минимум два 
прилагательных. (Небо серое, хмурое. День солнечный, ясный. Книга 
интересная, увлекательная.)  

3. Предлагайте ребенку сравнивать варианты слов. Например: «Как лучше 
сказать: большая дорога или длинная дорога? (Тонкая книга или маленькая?) 

4. Попросите ребенка сказать иначе. Например, он говорит, что книжка 
упала. Предложите придумать другой вариант (свалилась, слетела, 
соскользнула, грохнулась, бухнулась).  

5. Многозначные слова. Дети с раннего возраста сталкиваются с такими 
словами и усваивают их смысл из ситуаций. Столкнувшись с предметом, чье 
название может обозначать и другие предметы, попросите ребенка 
вспомнить эти предметы. (Папочка для заданий и любимый папочка)  

6. Не бойтесь использовать в речи фразеологические обороты.  Первое время 
дети воспринимают фразеологизмы буквально. Так, однажды трехлетняя 
девочка на занятии рассказывала о наступлении осени и при этом топала 
ногами. Для того чтобы ребенок научился понимать смысл таких фраз, 
их нужно чаще использовать в речи. Ребенок будет постепенно понимать 
значение подобных конструкций, анализируя ситуацию, в которой они 
применялись. Переносный смысл слов становится доступным ребенку к 4-5 

годам, поэтому фразеологизмы он начинает понимать именно в этом 
возрасте. Дети, с которыми разбирают смысл фразеологизмов, начинают 
более осмысленно слушать, анализировать. 

7. Больше читайте ребенку. В возрасте около 3 лет жизненных ситуаций 
становится недостаточно для развития речи, и тогда большую роль начинают 
играть книги. Из них ребенок узнает много нового, расширяет словарный 
запас. Дети любят, когда им читают одни и те же книги, заучивают наизусть 
целые отрывки. Это помогает им усвоить правильные грамматические 
конструкции, улучшить связность речи.  
Читая ребенку стихи, обратите внимание на те места, где встречаются 
трудные для него грамматические конструкции. Повторяйте эти фрагменты 
чаще — и ребенок выучит их наизусть. 

8. Дети многое узнают из мультфильмов. Сам по себе просмотр мультфильма 
не развивает речь, но дает повод для обсуждения увиденного (можно 



обсудить вместе с ребенком детали и действия героев, попросить его 
пересказать сюжет), темы для сюжетно-ролевых игр. 

Часто родители включают детям мультфильмы, чтобы освободить себе 
немного времени. Но лучше находить возможность посмотреть их вместе, 
чтобы во время просмотра говорить о том, что происходит на экране, а потом 
попросить ребенка пересказать то, что он увидел. 

 

Надеюсь, мои советы помогут сделать речь ваших детей богаче! 

Ваш логопед Зырянова Татьяна Владимировна. 
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