
Межполушарное взаимодействие.  

Упражнения для развития межполушарного взаимодействия. 

В настоящее время мы часто слышим о важности развития межполушарных 

связей у детей, в продаже появились даже прописи для развития 

межполушарного взаимодействия. Попробуем разобраться: что же такое эти 

загадочные межполушарные связи и зачем они нужны.  А также ответим на 

вопрос: как же определить, что у ребенка они недостаточно 

сформированы?  И, наконец, как их развивать? 

Что такое межполушарное взаимодействие? 

Межполушарное взаимодействие — особый механизм объединения Левого 

Полушария и Правого Полушария в единую интегративную, целостно 

работающую систему, формирующийся под влиянием как генетических, так 

и средовых факторов. 

 

 

 



 За что отвечает правое полушарие: 

  обработка невербальной информации, эмоциональность; 

 музыкальные и художественные способности; 

 ориентация в пространстве; 

 способность понимать метафоры (смысл пословиц, поговорок, шуток и 

др); 

 обработка большого количества информации одновременно, интуиция; 

 воображение; 

 отвечает за левую половину тела. 

За что отвечает левое полушарие: 

 логика, память; 

 абстрактное, аналитическое мышление; 

 обработка вербальной информации; 

 анализ информации, делает вывод; 

 отвечает за правую половину тела. 

Только взаимосвязанная работа двух полушарий мозга обеспечивает 

нормальную работу всех психических процессов. 

Что бывает, если межполушарное взаимодействие не 

сформировано: происходит неправильная обработка информации, и у 

ребенка возникают сложности в обучении (проблемы в письме, устной речи, 

запоминании, счете как в письменном, так и в устном, а так же в целом 

восприятии учебной информации) 

Упражнения для развития межполушарного взаимодействия 

Выполнять упражнения лучше каждый день, хотя бы по 5-10 минут. Эти 

упражнение являются "гимнастикой для мозга". И будут полезны детям и 

взрослым, даже если с сформированностью межполушарных взаимодействий 

все в порядке. 

Зеркальное рисование. Взять карандаш или фломастер в обе руки и 

одновременно на листе бумаги рисовать симметричные - зеркальные 

рисунки. 



  

Специальные прописи: 

 



 

Желаем успехов!  


