
Консультация для родителей «Как сохранить психологическое здоровье 

ребенка» 

 

   Психологически здоровый человек – это, прежде всего, человек спонтанный и 

творческий, жизнерадостный и веселый, открытый и познающий себя и окружающий 

мир не только разумом, но и чувствами, интуицией. 

   Психологическое здоровье зависит от многих факторов нашей жизни, поэтому и 

способы сохранения психологического здоровья можно разделить по группам: 

Семейное благополучие. 

   Факторами гармоничных супружеских отношений являются любовь 

взаимоподдержка, уважение, терпимость друг к другу. 

   Так, для благоприятного психологического климата характерны следующие 

признаки: сплоченность, возможность всестороннего развития личности каждого ее 

члена, высокая доброжелательная требовательность членов семьи друг к другу, 

чувство защищенности и эмоциональной удовлетворенности, гордость за 

принадлежность к своей семье, ответственность. 

   Важными показателями благоприятного психологического климата семьи являются 

стремление ее членов проводить свободное время в домашнем кругу, беседовать на 

интересующие всех темы, вместе выполнять домашнюю работу, подчеркивать 

достоинства и добрые дела каждого, и одновременная открытость семьи, её широкие 

контакты. 

Эмоциональный контакт со взрослыми. 

   Часто в виде рекомендации для родителей звучит фраза "уделяйте больше 

внимания, любви и заботы своему ребёнку". Что же это значит?  

   Быть внимательным к своему ребенку - это знать, о чем он мечтает, чем 

интересуется, как он себя чувствует в той или иной ситуации, с кем дружит, чего 

боится, чего хочет от Вас, от друзей, чем вообще наполнена его жизнь в промежутках 

между учебой и принятием пищи. Естественно, для этого необходимо проводить 

вместе с ребенком какое-то время "просто так": вместе гулять, играть, смотреть 

мультики, разговаривать, словом общаться и получать удовольствие от этого. 

   Эмоциональный родительский контакт с ребенком - пожалуй, самое важное. Он 

требует сил, его не всегда легко осуществить из-за собственной усталости взрослых, 

но награда - доверие и понимание внутреннего мира ребенка и его проблем, о 

которых вы узнаете первыми и сумеете помочь. 

 



 

Социальные отношения. 

   Общение в семье закладывает основу общения в большом обществе (друзья, 

учителя, знакомые). Именно родители должны научить ребенка правильному 

общению с окружающими, т. к. от того, как ребенок научится налаживать связи с 

окружающими, зависит его психологическое здоровье. 

Родители могут помочь ребенку: 

• обучиться положительному самоотношению и принятию других (т. е. сформировать 

адекватную самооценку по принципу "я-окей, ты-окей"); 

• развить рефлексивные умения (навыки понимания своих эмоциональных реакций и 

умению выразить их словами, навыкам понимания эмоционального состояния других 

людей, умению ставить себя на место другого и умению смотреть на свои поступки 

глазами окружающих); 

• приобрести навыки разрешения конфликтов (можно учить детей через чтение и 

обсуждение книг, просмотр фильмов/мультфильмов, проигрывание ситуаций с 

куклами, обсуждение произошедших в жизни конфликтов). При этом следует 

натолкнуть ребенка, что самый лучший выход из конфликта – это сотрудничество. 

Самореализация. 

   От умения налаживать благоприятные социальные связи зависит успешная 

деятельность. А в различных видах деятельности происходит реализация потенциала 

развития. 

Самооценка и самоуважение. 

   Преодоление неизбежных трудностей невозможно без хорошей самооценки и 

самоуважения. Лишь в этом случае ребенок может попросить помощи без ущемления 

своего самолюбия. Он ценит себя и окружающих и готов прийти на помощь, умеет 

преодолевать кризисы и "держать удар". Многие родители и сами страдают от низкой 

самооценки, а потому пытаются поднять ее планку у собственных детей. Потому-то 

порой "родитель" болезненно воспринимает школьные проблемы. Родители 

проецируют на детей свои несбывшиеся надежды, забывая, что ребенок – это 

отдельная личность со своими уникальными мечтами, желаниями и возможностями. 

Семья, в свою очередь, должна обеспечить поддержку. 

Как сформировать у ребенка хорошую самооценку, уверенность и способность 

противостоять трудностям: 

• доверие к ребенку; 



• уважительное отношение; 

• в случае неудачи ребенка необходимо вселить в него уверенность в том, что все 

должно получиться; 

• родители должны демонстрировать ребенку позитивное отношение и уверенность в 

возможности преодоления жизненных сложностей; 

• детей нельзя обманывать - делать хорошую мину при плохой игре, т. к. дети очень 

чувствительны к фальши; 

• меньше сравнивать ребенка с другими детьми, особенно если сравнение не в пользу 

ребенка; 

• чтобы выработать чувство ответственности, необходимо, чтобы у ребенка были 

дела, за которые отвечает только он (домашние поручения, уроки и т. д.); 

• похвала не должна быть фальшивой, иначе у ребенка возникает чувство 

собственного бессилия; 

• помощь ребенку необходима тогда, когда он об этом попросит. 

Ограничение виртуальной реальности. 

   Если вы стали замечать плохой сон, сильную усталость ребенка, сократите 

продолжительность просмотра телевизионных передач и время проведения за 

компьютерными играми.  

Создайте комфортную среду для жизни, чтобы не искажать эмоциональное 

развитие: 

1. Помните, что до 7 лет у детского сознания нет защитного барьера от виртуальной 

агрессии, которая изменяет психику вашего ребёнка. Только после 12 лет дети могут 

хотя бы отчасти научиться разделять реальности – виртуальную и действительную. 

2. Не лишайте вашего ребёнка живого, полноценного и радостного детства! 

Компьютерная грамотность как технология настоящего и будущего должна остаться 

всего лишь технологией, а не средством разрушения неокрепшего и не успевшего 

правильно развиться детского сознания. 

3. Контролируйте информацию, которую получает через телевидение и компьютер 

ваш ребенок. 

Развитие оптимизма. 

   Следует, как можно раньше формировать у ребенка установку на позитивное 

мировосприятие, учить находить разные источники положительных эмоций. Развитие 

оптимизма также подразумевает наличие у ребенка способности к самостоятельному 



сохранению душевного равновесия, то есть способности в различных ситуациях 

приходить к состоянию внутреннего покоя. По сути, здесь речь идет о развитии 

саморегуляции у ребенка, в частности, регуляции собственных состояний. Конечно, в 

развитии оптимизма велика роль ближайшего окружения, прежде всего родителей. 

Пример близких. 

 

Важный фактор становления у детей психологического здоровья - наличие у 

окружающих ребёнка взрослых (родителей) таких качеств, как жизнелюбие, 

жизнерадостность и чувство юмора. 


