
Образ бабушек и дедушек может быть 

очень разным. Некоторые из них любят 

внуков больше, чем детей – они осознали 

предыдущий опыт воспитания, стали 

мудрее, поэтому готовы отдавать им 

много сил и времени. Другие ведут 

активный образ жизни – работа, огород, 

путешествия, здоровье, им не до внуков. 

Да и родители могут выбирать, как 

относиться к участию бабушек-дедушек 

в воспитании их детей. Одни за 

активную поддержку старших, а вторые 

предпочитают обходиться нянями, не 

деля заботы с собственными родителями. 

В любом случае, дедушки и бабушки 

присутствуют в жизни детей и являются 

в ней совершенно особыми людьми, чью 

роль нельзя преуменьшать. 

Две мамы. 

С появлением первого ребенка в 

женщине рождается мать. Она 

становится равной своей матери, она 

тоже дала жизнь другому человеку. Это 

новое состояние – «мы обе мамы» - 

приносит массу новых переживаний как 

для юной родительницы, так и для 

новоиспеченной бабушки. Какой мамой 

захочет быть женщина: такой же, как ее 

собственная, или наоборот? В 

зависимости от того, станет ли вести 

себя похожим образом или сделает все 

по-другому – и будут складываться их 

отношения. В этом диалоге рождаются  

позиции мамы и бабушки. Будет ли принята 

самостоятельность дочери? Одни бабушки 

стараются поддерживать. Другие пытаются 

противостоять. Рождение ребенка – это время 

обострения отношений мамы и дочери, 

дочери и второй мамы (свекрови), сына и 

родителей. Дети сами становятся родителями, 

и все их детско-родительские переживания 

поднимаются наружу, становятся 

актуальными. Тут всплывают и 

благодарность, когда дети на деле понимают, 

каково это – не спать ночами или совмещать 

учебу и младенца, и детские обиды, когда не 

хочется вести себя по отношению к своему 

ребенку так, как поступали собственные 

родители. У бабушек и дедушек свой набор 

чувств: зависть к молодым, желание 

конкурировать и контролировать, вызванное 

зачастую страхом быть ненужными и 

отвергнутыми; невероятная нежность и 

любовь к внукам, желание быть полезными и 

оставить след в их жизни. Буря чувств 

бушует с разных сторон, но когда чувства не 

осознаются, не проговариваются, они дают 

идеальную почву для конфликтов, обид и 

непонимания. Чаще всего встречаются 

следующие ситуации: 

 конкуренция – кто из нас лучшая мама; 

 сотрудничество; 

 ревность; 

 обида. 

Вертикаль власти.  
В семье выстраивается треугольник: «дети –  

мама и папа – бабушки и дедушки». И 

качество общения в этом треугольнике 

напрямую зависит от того, насколько 

здоровые и зрелые отношения у 

новоявленных мамы и папы с их 

пожилыми родителями. Ответственность 

за воспитание ребенка в нашей стране 

возлагается на родителей, именно они 

являются их законными 

представителями. Детям (внукам всегда 

нужна четкая иерархия 

взаимоотношений, когда понятно, кто 

какую роль занимает по отношению к 

нему: кто мама, а кто бабушка, кто папа, 

а кто дедушка. Мама и папа для ребенка 

главнее и важнее бабушки и дедушки, 

именно потому, что они несут 

ответственность за его воспитание. 

Бабушка и дедушка помогают маме и 

папе. Если бабушки и дедушки с этой 

иерархией не согласны, то начинаются 

споры за власть, в эпицентре которых 

стоит ребенок. Бабушка говорит одно, 

мама другое – кто прав, кого слушаться, 

кто главный? Споры могут носить 

скрытый характер, когда, например, 

бабушка просит не говорить маме, что 

покупала ребенку лимонад. А могут и 

открытый, приправленный угрозами. 

Думаю, не стоит говорить, что когда 

родители и бабушки - дедушки спорят 

и ссорятся из-за ребенка, то это ни 

как не идет ему на пользу. Ребенок  



любит и тех, и других, ставить его перед 

выбором – ты за «красных» или за 

«белых»? – очень мучительно и жестоко. 

Бывает, что молодые родители и сами не 

прочь переложить власть и 

ответственность за воспитание детей на 

бабушек и дедушек. Тогда происходит 

замещение родителей, опять-таки 

внутренняя неразбериха, при которой 

ребенок может чувствовать себя 

покинутым родителями, брошенным и 

ненужным.  

 Разные взгляды на воспитание.   

Нередко принципы общения с ребенком 

у бабушки и мамы расходятся. Главное, 

что необходимо сделать маме и бабушке, 

- постараться договориться о правилах 

воспитания и ухода. Именно 

постараться, потому что 

договориться удается далеко не всегда. 

Чаще всего это связано с возрастом 

бабушки, ее удовлетворенностью своей 

жизнью в целом, возможностью меняться 

и быть гибкой.  

Дедушке на радость.  
В нашей культуре, к сожалению, принято 

вытеснять мужчин из круга воспитания, 

как бы между прочим, по определению. 

Женщины берут все заботы о ребенке в 

свои руки, а мужчин используют в 

качестве водителя – привези, отвези. А 

между тем многие дедушки готовы 

общаться с внуками гораздо больше, чем  

раньше со своими детьми. Сейчас уже нет 

такого строгого запрета на проявление 

эмоций, как раньше. Сейчас можно напрямую 

сказать ребенку: «Я тебя люблю», а не 

думать, что он сам за суровым и сдержанным 

поведением «настоящего мужчины» когда-

нибудь уловит любовь. У дедушек есть шанс 

оттаять, быть искренними и щедрыми на 

эмоции, время, общение, игры и прогулки. В 

психологическом плане важно, чтобы в 

картине мира ребенка был пожилой, 

умудренный опытом мужчина. Даже если 

реального дедушки нет, родные могут 

оставить ребенку его образ: фотографии, 

воспоминания, комментарии. Образ 

мужчины, прожившего жизнь, не обязательно 

должен быть идеально-положительным. Он 

должен быть реальным. Дедушка и бабушка 

играют роль хранителей традиций, 

непрерывности времени и жизни. «Из 

поколения в поколение» - это не просто 

фигура речи, это реальная возможность 

оставить частичку себя (дела, идеи, ценности) 

и после смерти, передать внукам, чтобы они 

передали своим внукам. 
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