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Современный, быстро меняющийся  динамичный мир диктует нам свои правила. Социальные 

изменения, происходящие в современном обществе, привели к разрушению традиционных 

стереотипов мужского и женского поведения.  Демократизация отношений полов повлекла 

смешение половых ролей, феминизацию мужчин и омужествление женщин. 

Причины: 

 большой процент разводов в обществе; 

 преобладание неполных семей; 

 главенствующая роль матери в семье; 

 пассивное участие мужчин в воспитании детей; 

 отсутствие культуры взаимоотношений мальчиков и девочек; 

 программно-методическое обеспечение не учитывает гендерный аспект; 

 низкий процент мужчин-педагогов; 

 преобладание в предметно-развивающей среде «девчоночьих» материалов и пособий; 

 построение педагогического процесса без учета гендерных особенностей. 

На основе многочисленных исследований ученые пришли к выводу, что в настоящее время 

ориентироваться только на биологический пол нельзя, и ввели в использование 

междисциплинарного термина «гендер» (англ. gender – род). Гендер – социальный пол, различия 

между мужчинами и женщинами, зависящие не от биологии, а от социальных условий, т.е. 

воспитания и распространенных в каждой культуре представлений о сущности мужского и 

женского начал. Пол человека является естественной основой его индивидуальности. 

В результате мы имеем возможность рассматривать вопросы воспитания девочек и мальчиков 

не как изначальную от рождения данность, а как явление, вырабатывающееся в результате 

сложного взаимодействия природных задатков и соответствующей социализации, а также с 

учетом индивидуальных особенностей каждого конкретного ребенка.  

Гендерная  культура предполагает: 

 формирование представлений о жизненном предназначении мужчины и женщины, присущих 

им положительных качествах и чертах характера; 

 раскрытие психических, физиологических и этических особенностей мальчиков и девочек; 

 формирование представлений о мужском и женском достоинстве. 

  

Критерии сформированности гендерной культуры (в целом): 

 становление правильных взаимоотношений мальчика и девочки, юноши и девушки; 

 стремление к взаимопониманию; 

 наличие качеств, характерных для мальчика (юноши, мужчины): смелость, мастерство в деле, 

рыцарство, трудолюбие, благородство, умение преодолевать трудности и др.; 

 наличие качеств, характерных для девочки (девушки, женщины): доброта, женственность, 

отзывчивость, мягкость, терпимость, забота, любовь к детям; 

 наличие честности, искренности, доверия, верности, милосердия, взаимопомощи. 

      

Период дошкольного детства – это тот период, в процессе которого педагогии родители 

должны понять ребенка и помочь ему раскрыть те уникальные возможности, которые даны ему 

своим полом, если мы хотим воспитать мужчин и женщин. Формирование гендерной 

устойчивости обусловлено социокультурными нормами и зависит в первую очередь от отношения 

родителей к ребёнку, характера родительских установок и привязанности как матери к ребёнку, 

так и ребёнка к матери, а также от воспитания его в дошкольном образовательном учреждении. 

     Мальчики и девочки — это не только куклы и машинки, капризы и драки, пятерки или 

замечания в дневниках. Миры мальчиков и девочек в чем-то похожи, но в чем-то отличаются. Мы, 

взрослые, тоже родом из этих миров, но, пожалуй, во многом утратили способность видеть, 

слышать, чувствовать так, как это было в детстве. Чтобы понимать своих детей, важно помнить, 

что перед нами не просто ребенок, а мальчик или девочка. Они по-разному смотрят и видят, 

слушают и слышат, говорят и молчат, чувствуют и переживают. 

Мальчики при рождении обычно крупнее девочек, у них больше голова и больше вес. Ходить 

мальчики начинают позже, чем девочки, примерно на 2-3 месяца, и на 4-6 месяцев - позже 

говорить. Все это видно родителям невооруженным глазом. 



В раннем возрасте девочки больше спят и более чувствительны к прикосновениям, лучше 

реагируют на сладкое. А мальчики превосходят в физическом развитии, лучше удерживают голову 

в положении лежа на животе. Девочки активнее реагируют на звуковые раздражители, а мальчики 

- на зрительные. В годовалом возрасте поведение еще больше различается: девочки более 

спокойны, с удовольствием играют в куклы, тогда как мальчики активны и подвижны, а из 

игрушек предпочитают машины, самолеты, оружие. 

До 8 лет острота слуха у мальчиков в среднем выше, чем у девочек, которые зато более 

чувствительны к шуму. У девочек выше кожная чувствительность - их больше раздражает 

телесный дискомфорт, и они более отзывчивы на прикосновения, поглаживания. 

Игры девочек чаще опираются на ближнее зрение они раскладывают перед собой свои 

богатства - куклы, тряпочки, бусинки, пуговички и играют на ограниченном пространстве: им 

достаточно маленького уголка. Игры мальчиков чаще опираются на дальнее зрение: мальчишки 

бегают друг за другом, бросают предметы и стреляют в цель, используя при этом все окружающее 

их пространство. Мальчикам для полноценного психического развития вообще требуется большее 

пространство, чем девочкам. Если горизонтальной плоскости им мало, они осваивают 

вертикальную: залезают на шкафы, бегают по спинкам диванов, висят на наличниках дверей. 

Рисунки мальчиков и девочек различаются с первых же лет. Девочки заполняют альбомы 

«принцессами», цветами, автопортретами, а мальчики - машинами, военными сражениями, 

всевозможной техникой. Наблюдения показывают, что мальчиков, даже совсем маленьких, 

родители реже берут на руки и чаще ругают, чем девочек. По отношению к ним речь взрослых 

содержит в основном прямые указания: "Отойди, принеси, дай, сделай, перестань..." А с 

девочками, даже годовалыми, родители говорят о чувственных состояниях: "Мне нравится... Ты 

любишь? Кто это грустный?.. 

С полутора лет ребенок уже точно знает, кто он - мальчик или девочка, и различает людей по 

половой принадлежности «тетя - дядя», хотя ориентируется в этом вопросе в основном по одежде 

и прическе. В 3-4 года ребенок уже знает об анатомических различиях между девочками и 

мальчиками, но большее значение придает внешним признакам: платье, косички, бантики - это 

девочка, брюки, короткая стрижка - это мальчик. Но в этом возрасте понятие пола неустойчиво. И 

девочки, и мальчики думают, что, переодевшись, можно изменить половую принадлежность. К 5-6 

годам любой ребенок уже понимает постоянство своего пола и осознает, что мальчик станет 

дядей, мужчиной, а девочка - тетей, женщиной и мамой. 

Чем же обусловлены различия в психике мальчиков и девочек? В эволюции всегда борются 

две противоположные тенденции: с одной стороны, природе надо закрепить у вида те признаки, 

которые ему нужны, передать по наследству именно их и сделать потомков как можно более 

похожими на своих родителей. А с другой стороны, прогресс предполагает дальнейшие 

изменения, разнообразие правнуков, среди которых появится тот, кто позволит виду 

приспособиться к новым условиям, расширить среду обитания. Эти две тенденции воплощают в 

себе мужской и женский пол. Женский - сохраняет в генетической памяти все наиболее ценные 

приобретения эволюции, а мужской, наоборот, легко теряет старое и приобретает новое. Женский 

пол ориентирован на выживаемость, мужской - на прогресс. Для продолжения вида нужно много 

представительниц женского пола, поэтому природа их «бережет», а мужского пола ей «не жалко». 

На особях мужского пола как бы отрабатываются все новинки эволюции. У мужчин больше и 

полезных, и вредных мутаций. Есть данные, что на 100 глухих девочек рождаются 122 глухих 

мальчика. Среди детей с косоглазием, заиканием, дислексией, задержкой психического развития 

больше мальчиков. И логопедические группы детских садов состоят большей частью из них. 

Мозг мужчины крупнее, более развит, но менее надежен и очень раним. При всех изменениях - 

и природных, и социальных - мужчины страдают больше. Но природа наделила их поисковым 

поведением, чтобы могли выжить, отыскав другое место обитания, где теплее и сытнее. Потому-то 

мужчины любого возраста от мала до велика склонны к освоению нового пространства, 

рискованным поступкам, они сообразительны и в сложных ситуациях умеют принимать 

нетрадиционные решения. 

Как эти мужские особенности сказываются на обучении мальчиков? В дошкольном и младшем 

школьном возрасте у девочек лучше развита речь, но мышление более однотипно. Мальчики, как 

правило, мыслят нестандартно и интересно. Конечно, это не значит, что ни одна девочка не 



выдвинет новой идеи, но все-таки принципиально новые задачи лучше решают мальчики и 

мужчины. А вот тщательности решения и аккуратности оформления они значения не придают. 

Мальчик может найти нестандартное решение математической задачи, но сделать ошибку в 

вычислениях и в результате получит двойку. Девочки же, как и все женщины, лучше выполняют 

задания типовые, шаблонные, тщательно прорабатывают детали. 

У девочек речь беглая, они быстрее читают и аккуратнее пишут. Мальчики дольше учатся 

читать и писать, чем девочки.  но подбор словесных ассоциаций, решение кроссвордов, судя по 

результатам исследований, лучше удаются мальчикам. 

Мальчики отстают от девочек в развитии. Их детство длится дольше. К 7 годам мальчики по 

своему биологическому возрасту, как правило, младше девочек-ровесниц на год. У мальчиков 

свой путь взросления, но так как они больше ориентированы на усвоение информации (в отличие 

от девочек, которых больше интересуют отношения между людьми), за их интеллектуальное 

развитие можно не беспокоиться. Ругая мальчика, необходимо кратко и точно излагать, чем вы 

недовольны. Он не может долго выдерживать эмоциональное напряжение: его мозг как бы 

отключается, и ребенок перестает вас слышать. Если вам надо отругать девочку, не спешите 

выказывать свое отношение к ней – бурная эмоциональная реакция помешает ей понять, за что ее 

ругают. Сначала разберите, в чем ее ошибка.  

Половая идентификация ребенка  происходит уже к трем-четырем годам, то есть к концу 

раннего возраста ребенок уже усваивает свою половую принадлежность, хотя еще не знает, каким 

содержанием должны быть наполнены понятия «мальчик» и «девочка». Стереотипы мужского и 

женского поведения входят в психологию ребенка через непосредственное наблюдение за 

поведением мужчин и женщин. Ребенок подражает всему: и формам поведения, которые являются 

полезными для окружающих, и стереотипам  поведения взрослых, являющимися вредными 

социальными привычками (курение, брань и т.п.). Ребенок еще не использует эти символы 

«мужественности» и «женственности» в своей практике, но уже начинает вносить их  в сюжет 

игры. Ориентация ребенка на ценности своего пола происходит не только в семье, но и в 

дошкольном учреждении, в котором он проводит большую часть времени. 

Общеизвестно, что среда является одним из основных средств развития личности ребёнка, 

источником его индивидуальных знаний и социального опыта. Предметно – пространственная 

среда не только обеспечивает разные виды активности дошкольников (физической, игровой, 

умственной и. т. д.), но и является основой его самостоятельной деятельности с учётом гендерных 

особенностей. Роль взрослого в данном случае состоит в том, чтобы открыть перед мальчиками и 

девочками весь спектр возможностей среды и направить их усилия на использование отдельных 

элементов её с учётом гендерных и индивидуальных особенностей и потребностей каждого 

ребёнка. 

В дошкольном возрасте игра является основным видом детской деятельности, именно в 

сюжетной игре происходит усвоение детьми гендерного поведения поэтому подбор материалов и 

оборудования для игровой деятельности девочек и мальчиков мы уделяем особое внимание. При 

проведении работы по воспитанию детей с учётом их гендерных особенностей, предлагаем 

обратить внимание на следующее: 

 на привлекательность игрового материала и ролевой атрибутики с целью привлечения детей к 

отражению в игре социально одобряемых образов женского и мужского поведения; 

 на достаточность и полноту материала для игр, в процессе которой девочки воспроизводят 

модель социального поведения женщины – матери; 

 на наличие атрибутики и маркеров игрового пространства для игр – «путешествий» в которых 

для мальчиков представляется возможность проиграть мужскую модель поведения. 

Процесс одевания и раздевания кукол и мягких игрушек дети отождествляют с процедурой, с 

которой они постоянно сталкиваются в собственной жизни, что способствует осознанию ими 

человеческого смысла этого действия, и если вначале ребёнок просто воспроизводит в игре 

действия взрослых, то постепенно он начинает обозначать и называть свою роль: «Я - мама, Я – 

папа». Когда у игрушек привлекательный вид, гораздо проще вызвать у девочек и мальчиков 

чувство симпатии к ним. В процессе игр с такими игрушками легче побуждать детей выражать по 

отношению к игрушке свои чувства: говорить ласковые слова, обнимать, заглядывать в глаза и. т. 



д.  Отражая в игре социально одобряемые образцы женского и мужского поведения по отношению 

к игрушкам – девочки и мальчики получают необходимое эмоциональное развитие. 

Важная роль в развитии игровой деятельности принадлежит конструированию из крупного 

строительного материала. Мальчики, вначале под руководством, а затем самостоятельно охотно 

конструируют для коллективных игр. Это может быть большая машина, самолёт, пароход, вагон 

поезда и. т. д. При этом очень важным условием для воспитания детей с учётом их гендерных 

особенностей является то, что мальчикам может быть поручена «тяжёлая» работа: «подвезти» 

материал на машинах, установить основные крупные детали и. т. д. 

Серьёзным недостатком игровой деятельности является повторение одних и тех же игровых 

действий, часто приходится наблюдать, как мальчики, взяв в руки машины, совершают ими 

однообразные действия взад – вперёд, подражая звуку мотора или многократно скатывают их с 

какой – то поверхности. В играх девочек однообразие проявляется в том, что действуя с куклой, 

они повторяют одни и те же игровые действия. С низким уровнем развития игровой деятельности 

взрослые не должны мириться. Поэтому, если в результате наблюдений за игрой детей будет 

установлено, что дети играют на уровне подражания или в процессе игры они ограничиваются 

«ролью в действии», то воспитатели и родители должны принять меры по устранению этих 

недостатков. 

Часто взрослые порицают поведение мальчиков, когда они бегают, кричат, играют в войну. Но 

если учесть, что мальчикам физиологически нужно больше пространство для игр, что в игре они 

развиваются физически, учатся регулировать свою силу, игра им помогает разрядить 

скопившуюся энергию, то, возможно, причины для осуждения будет меньше. Просто предоставьте 

им пространство и следите, чтобы игры не носили агрессивного характера, для этого нужно 

научить играть мальчиков в солдат, лётчиков, моряков и создать для этого соответствующие 

условия. Так как мальчики очень любят разбирать игрушки, изучать их строение и конструкцию (а 

взрослые часто воспринимают это как намеренную порчу игрушек), при покупке игрушек для 

мальчиков нужно это учесть. Лучше для игр приобретать конструкторы «сборно – разборные 

модели транспорта». 

Для игр девочкам требуется небольшое пространство. Организуя игровую среду, нужно об 

этом помнить. Желательно, чтобы всё, что может понадобиться для игры было рядом. Девочки 

чаще всего в играх осваивают роль мамы, поэтому необходимо, чтобы у них было достаточное 

количество кукол, колясок и прочей атрибутики. Так как у девочек лучше развита мелкая 

моторика, то им больше требуется мелких игрушек, атрибутов к играм. 

Когда в игре будет, достигнут уровень развития, который характеризуется принятием роли и 

умением осуществлять в определённой последовательности ролевые действия, воспитатель может 

перейти к решению вопросов связанных с обучением девочек и мальчиков выполнения в игре 

социальных функций.                   

Сказка – естественный способ общения с детьми. Сказка всегда насыщена социальными 

действиями и сильна нравственной основой. В сказке задаются, складываются и формируются 

эталоны жизни, эталоны поведения. И очень важно чтобы ребенок регулярно прикасался к этим 

нормам. Они обучают и создают эмоциональную положительную модель гендерного поведения. 

При помощи сказок можно выявить сложившиеся ложные стереотипы поведения, что позволяет 

спланировать коррекционную работу, в которой необходимо показать равные социальные 

возможности девочки и мальчика. 

Сказки о животных позволяют детям психологически безопасно отражать свой внутренний 

мир. С помощью сказок формируется представление о заботливости, миролюбии, терпимости к 

недостаткам других. Существует мнение, некоторые сказки о животных, воздействуют на детей на 

подсознательном уровне, являясь своеобразным учебником полового воспитания для самых 

маленьких. 

Воспитание детей с учётом их гендерных особенностей, с одной стороны призвано помочь 

ребёнку осознать себя представителем того или иного пола. В результате этого у детей должна 

сформироваться гендерная устойчивость: «Я девочка и буду ей постоянно, Я – мальчик и всегда 

буду им». Но вместе с тем, современная ситуация развития общества категорически против того, 

чтобы мужчины и женщины располагали рядом преимуществ по половому признаку. Например, 

мальчики, как будущие мужчины, в личных проявлениях, не должны демонстрировать только 



мужественность, несгибаемую волю и «железные» мускулы. Они должны быть добрыми, 

мягкими, чуткими, проявлять заботу по отношению к другим людям, родным и близким. Девочки, 

как будущие женщины, помимо традиционно женских качеств должны быть активными 

инициативными, уметь отстаивать свои интересы. 

Наиболее продуктивный подход к воспитанию заключается в том, чтобы не пытаться 

«вложить» в ребенка готовые модели поведения и принудить его соответствовать определенным 

образцам, а лишь создавать ему условия, в которых принятие тех или иных образцов будет его 

личным выбором. В формирование мужественности или женственности, наша задача - показать 

ребенку примеры того, что мы считаем истинным в образе «настоящего мужчины» или 

«прекрасной дамы», и помочь перенять или выработать черты, которые позволят ему стать 

достойным представителем своего пола. 

 

 

  

 

 


