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«Cto pa3 Hago MOBTOPATH», «OH MCHS HCE CJIBIIINAT)), «IIOKa HEC HOHOﬁHﬁIHB — HC
CACIacT» — 3THU (bpasbl MOHO YaCTO YCJbIIIATh OT HAYMHAIOMIHUX I1€AaroroB. HO‘IGMY?
«Camas riaBHas oImMOKa BOCHHUTATEIICH 3aKJIIOUACTCS B TOM, YTO OHH IIBITAIOTCA AaBaTb
YKazaHHuA KpoXaM, KaK MaJICHBKHM B3POCJIbIM. Ho B «ManeHbKOU CTpaHC» ,H@ﬁCTBYI-OT
CBOM 3aKOHBI BOCIIPHUATHA, KOTOPBIC HGO6XOI[I/IMO YUYUTBIBATh, CCJIIM MBI XOTHUM OBITH
YCJIIbIITAHHBIMMD) .

Ommoka 1 — OTcyTcTBHE 3PUTEILHOT0 KOHTAKTA.

MarnsimaM JOCTYITHO TOJIBKO THOKOE OJHOKAHAIBbHOE BHUMAaHHE. JTO O3HAYAET, YTO
MO3TI peOeHKa CITOCOOEH CKOHIIEHTPUPOBATHCS TOJIBKO HAa OJHOM 3amade (Hampumep, Ha
CTPOUTETLCTBE TOHHEIS U3 CTYJbEB). BeCcCMBICIEHHO pa3pakaThCs, YTO YBJICUCHHBIN
UTPOM MaJbIII BaCc «HE CIBIIUT» — OH IMOKa IPOCTO HE CcrocoOeH Ha 3T0. Tem Oosee 4To
CJIOBa B3POCJIOTO JOHOCATCS OTKYAAa-TO CBEPXY, B TO BpPeMs KaK «HACTOSIIAs >KU3Hb
MIPOXOIUT 3]1€Ch, MO CTYJIbsIMHU!

Paboma nao owubrxamu. Ilpexae yem maBaTh yKa3aHHs, HEOOXOJAMMO IEPEKIIOUYNUTD
BHHUMaHue peOeHka Ha ceOs. Ilpucsanpre Ha KOPTOUKH, TOCMOTPHUTE PEOCHKY B TJiaza
(MOXKHO TIPUKOCHYTBCS WM B35Th 3a pyKy). OOpaTuTech K HeMy mo uMeHH: «Jlamra,
MOCMOTPH Ha MeHs», «Téma, mocnymail, 4To s CKaXy» W T. m. Mamslma crapiie 3,5
MIOJIC3HO TMOIPOCUTH MTOBTOPUTH, YTO OH YCIBIIIAN. 3a/laHus, KOTOPbIE BhIAACIIL caM ceoe,
BBITIOJTHATH TOPA310 MPHUATHEH.

Ommnodka 2 — Ipockda, cocrosiiiast U3 HECKOJIbKHUX.

«CHMMU BaJICHKH, BBIMOM PYKH U 3a CTOJD», — Ha Halll B3IJIS], IpockOa MpocTa, Kak
BBl ABa. A BOT mJig peOeHka miaimie 3,5—4 JIeT 3TO JOBOJIBHO CJIOXHBIN aIrOpPUTM.
[TormpoOy#i 3amOMHUTH TOCJIEAOBATEIBHOCTh, HUYEro HE MpomnycTuB! BoT mambim u
«3aCTPEBAET» B IPUEMHOM.

Paboma nao owwubkamu. Pa3buBaiiTe CIOXHYIO 3a7ady Ha MpocThie. BbriaBaiiTe
peOeHKY TOJILKO OJIHO KOPOTKO€ 3ajanue, Hanpumep: «Caumu BajgeHkn». K cienyromemy
nepexoaunTe, koraa ykazanue Nel OyieT BBITIOJHEHO.

Ommoka 3 — «KocBeHHbIe» YKa3aHUS.

Hampumep: «To1 eme gonaro Oynemnis Tam cuaeth?», «Tebe 4To, HpaBUTCS XOAWUTH C
JUOKUMH pykamu?». JleTn moHumaroT Bce OykBasibHO. JloragaThcsi, 4TO B BOIPOCE
B3pOCJIOTO  3aKJIIOYEHO PYKOBOACTBO K  JCHCTBHIO, WM T[OKa TPYAHOBATO.

Paboma nao owubkamu. CTOUT HIOMHUTH, YTO pEOCHOK €Ile TOJIBKO OCBAUBAET POJIHOM
s3bIK. [loaTOMY BCe MpOChOBI JTOJKHBI 3By4aTh TaK, YTOOBI UX MOXHO OBLIO MOHSITH
OJHO3HAYHO.

Ommnodka 4 — MHOrocJI0BHOCTD.

«Carira, CKOJIBKO pa3 Tede MOXKHO TOBOPHUTH, HE TIpbITaid ¢ JiaBku! ThI yke 3a0bUI, KaK
pacKBacwi HOC, XO4YeIlb CBAJIUThLCS emie pasz?.. u T. A.». «IIoHATHO, 94TO y B3pOCIOroO,
KOTOPBIH BBIJACT «PEUb)», YTO HA3BIBACTCS, «HAKHIICIO» M OH XOUYET KaK-TO MPEKPATHTh
ormacHoe ToBeneHue peOeHka. Ho BeICHymWBas UIMHHYIO HOTAIMIO, PEOSHOK TOJBKO
myTaercss B cloBax W 3a0blBaer, O 4eM, COOCTBEHHO, WJET  pPEub.

Paboma nao owubkamu. He cTtoutr mpumoMuHaTh peOCHKY «mponuibie» rpexu. He
HY)KHO TyraTh TPAAYIIUMH HEIPUATHOCTIMH. MaJIbIII XKHBET «3/1€Ch M CeHUacy, MOATOMY
MOTIBITKA TOBJUATH Ha HErO JOJTHUMH OOBSICHEHUSMH OeccMbICiieHHA. Jlydine Bcero B



TaKOl MOMEHT CKa3aTb KOpOTKO: «lIpeirate ¢ naBku Henb3s, 3T0 onacHo». [locme atoro
MOXHO TIPEBPAaTUTh CHUTYallM0 B ILIYTKY — HAaNpUMEp, CHATh IIajdyHa C JaBKU U
MOKPYKUTh, IOWUTPaTh B CaMOJETUKH. MM mNepekirouuTh BHUMAHHE — HaIlpuMep,
MPEIVIOKNATh TOCOPEBHOBATHCS, KTO JIYUIIIE MEPENPBITHET YEPE3 Pa3IOKECHHBIC HA 3E€MIIC
najgouku. OpHUM cloBoM, HaWTH Oosiee Oe30mMacHBId  BBIXOJ JUIsI  DHEPTHUH,
nepenonuHsome pedénka. M camoe riaBHOE MpaBUIO — €CIM HE MOXKET€ H3MEHHUTH
MOBeJICHHE peOeHKa, MEHSITEe OO0CTOSTENbCTBA, KOTOPBHIE MPOBOLUUPYIOT OMACHOE
noBenienre. Hampumep, yxoauTe TyJasiTh ¢ I€TbMU B JPYTrO€ MECTO.

Omuodka 5 — Kpuk.

PebGeHok monpocuT mpoIieHusi, CKaXkeT, 4To Bce ycublmmai 1 noHsi. Ha camoMm nene o
HE yCJblal — He 0 Toro Obuio. ['MaBHOHM 1enpio ObUTO — MPEIOTBPATUTH HaKazaHUE.
Kpome TOro, Kpuk BBI3BIBAET TPEBOTY, CTpax. A CTpax CHI)KaeT CIIOCOOHOCTh MBICIUTH.
BcnomuuTte, kak Bbl camu ce0s 4YyBCTBYETE, €CIUM C BaMU Ha TMOBBIIIEHHBIX TOHaX
pasroBapuBaeT KTO-TO 3HAYMMBIM, HaIpUMep HayalbHUK. HaBepHsika ObIBacT ONIyIIECHUE,
4TO TepseTech, Kak Oyaro «riyneere»? To ke caMoe MPOUCXOIUT U C PEOEHKOM.

Paboma nao owubkamu. Jlyummit cioco0 yaepkaTh SMOLUU MO KOHTPOJIEM — OBbITh
nocienoBaTeabHbIMA. Eciii peOeHOK MOWMET, YTO HET Ccrocoda BBIMPOCUTH KAKYHO-TO
UTPY, OH MEPECTAaHET UTHOPUPOBATH MPOCHOY BOBpEMs €€ yOpaTh.

Omnodka 6 — Okuganue HeMeJICHHOT0 H3MEHEHUs MOBeIeHMS.

Awmepukanckuid negaror Mapu baga Poy B xoae 3kcnepuMeHTOB OOHApYKWJIA, YTO
JI€TH BOCHPUHUMAIOT CKa3aHHOE HE Tak OBICTPO, KaK B3pOCHbIe, a C 3aJCpPKKOH B
HECKOJIbKO CEKyHJ. B TOM yucie W moromMy, 4TO MHpPOM3BOJBbHOE BHHUMAaHHE (TO €CTh
YMEHUE YCUJIMEM BOJHM OTBJEKATbCS OT HWHTEPECHOTO B TMOJb3Y HEOOXOAUMOTIO)
MOJHOCTBIO (DOPMHUPYETCS y MaJiblllla TOJbKO K 6—7 rogaM. JTO 3HAYUT, 4YTO OBICTPO
MEPEKITI0YATHCS C TOTO, YTO UHTEPECHO eMy (Hampumep, BO3HUTH MO MOy MAIIMHKY) Ha TO,
YTO «HHTEpECHOEe» BaM (TEepeofeThCs Ha (QU3KYIbTYpy) pPEOCHOK MIIAJIIEe IIECTH
IONPOCTY HE MOXKET.

Paboma nao owubkamu. JlaBaiiTe Manslily «BpeMeHHOM» 3anac. Hampumep, Bam mopa
B TpyIy, a PeOCHOK HUKAK HE MOXKET OTOPBAThCA OT UTphl. J[OroBOpUTECH C HUM,
CKOJIBKO pa3 OH CMOKET CheXaThb C TOPKH Mepel yXOAO0M B Ipymily, TOr/a Balla npocboa
HaBepHsKa OyJeT yCibllllaHa.

Oumnodka 7 — MeTtox «3ae3:KeHHOU IJIACTHHKI.

IImox pns pebOeHka, IMOTOMY 4YTO OH HE TPUBBIKAET K CaMOCTOSITEIHHOCTH.
«Bocmnurarens B 3TOT pa3 HE HAIIOMHUJIA, YTO HAJ0 BBIMBITh PYKH IMOCJIE TyajeTa, 3HA4UT,
WX MBITh He oOs3atenbHO». [IMoX namg BocmuTaresns, IMOTOMY YTO Jae CaMblid
TEPIEIVBBIA YEJIOBEK, BBIHYXICHHBIA MOCTOSHHO OBITh «IUIACTHHKOM», UCTONIIAETCA W
MOKET OJHaXK]IbI U3-3a MYCTSAKA COPBATHCSA HA PEOCHKA.

Paboma nao owubxkamu. «Y nereit o4eHb pa3BUTa 3pUTENbHAS MaMsTh, — TOBOPUT
Oxcana JIpIcUKOBa, — MMO3TOMY ISl OCBOCHHSI PEKUMHBIX MOMEHTOB O4Y€Hb 3(HPEKTUBHO
paboTalT KapTHHKU-HATOMUHAIKK. Hampumep, B oJTopa-aiBa rojia Kpoxa y»e crmocooeH
YCBOUTD, YTO HAJI0 MBITh PYKH B TPEX CiIyyasx: MEpel €lI0H, Mocie «IoX0Aa» Ha TOPIIOK
Y mocyie nporynku. [loBecbTe B BAHHOW M B NMPUEMHOU SAPKHAE KAPTUHKH, MOCBSIICHHBIE
ATUM TpeM cutTyanusaMm. Kaxmgoe MbIThe pyK peOEHOK OXOTHO OyJeT OTMeYaTh SPKUM
KPYKOUYKOM UJIH KPECTUKOM.



Omnoka 8 — Ilpocrda-«oTpumanue.
«He ne3p B nmyxy!», «He xmomnait neeprro!» JleTckoe BOCHPHUSTHE «IIPOIYCKAET)
YACTHILY «HE», U MAJIBIII TO U JEJI0 BOCIPUHUMAET 3alPeT KaKk 3aMaHYMBOE MPEITIOKEHHUE.
Paboma mnao owubrkamu. llpennoxute HWHTEpECHYIO anbTepHaTtuBy. Hampumep:
«/laBaii mompoOyeM O0OWTH JIy)Ky IO 3TOMY Y3KOMY OOpIopuHKy» uin «CMOXKellb
3aKpBITh IBEPb, YTOOBI HUKTO HE YCIIbIIIAN?»

Omuodka 9 — IlocTosiHHOE OleprUBaHMe.

«Kak mpaBuiio, To ¥ J1€70 OAEPTUBAIOT peOEHKA TPEBOXKHBIE BOCIUTATENU, KOTOPHIE
UCIIBITBIBAIOT IOCTOSIHHBIN CTPax 3a peOeHKa U CIPABIIAIOTCS C 3THM CTPAaXOM C OMOUIBIO
runeporneku. «He Hactynu B rpssb», «OCTOpokHO, mopor», «CTol, Tam cobdaka» — U Tak
Henblii  JeHb. B KakoWl-TO MOMEHT, YCTaBIIMKA OT JaBJCHUSI pPEOCHOK, HayMHAET
BOCIPUHUMATh Pedb B3POCITIOTO MPOCTO KaK «(POH».

Paboma nao owubrkamu. IlonpoOyiiTe mocunuTaTh, CKOJIBKO pa3 3a yac (Hampumep, 3a
IPOTyJKY), BBl JesnaeTe peOeHKy 3ameuaHus. Kakue u3 3Tux 3aMedyaHHil BIOJHE MOKHO
Obuto Obl M He nenatb? He opepruBaiite ero mo io0oMy MOBONY, a crapaitech ObITh
psAAOM, Korja peOCHOK aKTUBEH. 3ajie3aiiTe BMECTE C HUM Ha TOpKY, CXOAMTE 3a
KOMIIAHUIO [TIOCMOTPETh, YTO TaM JIEKUT B KycTax, BMECTE IOCMOTpUTE Ha cobaky. Kpoxa
00s13aTEeNIbHO «CKOMUPYET» Ballle O€30MacHOE MOBEICHHE.

Omnoka 10 — HeymeHnue cablmarhb pedeHKa.

«bpIBaeT, 4TO B3pOCIBIA M PEOCHOK MNPOBOAST BABOEM LIEJbIA JI€Hb, HO CII0KHO
cKa3aTh, 4TO OHU JA0JATO ObLIM BMecTe, — cuutaetr Okcana JlebicukoBa. — Hampumep,
MaJIbIl XOYET PACCKA3aTh B3POCIOMY YTO-TO, C €r0 TOYKH 3PEHUS, OYEHb BAKHOE IPO
HAWJICHHBIA B TMIECOYHUIIE Kamylmiek. HO OH yBI€YEH TEKyIIeH JIeSITEIbHOCTHION.

Paboma nan ommOkamu. PeGeHOK ydHTCS y Hac BCEMY, B TOM YHCII€ MU HCKYCCTBY
KOMMYHHUKaIuu. «He Tak Ba’kKHO, CKOJIBKO BPEMEHH BBl MPOBOAUTE ¢ PEOEHKOM, BajKHEE,
Kak Bbl ero mposojute. [lompoOyiiTe Ha wyac-IBa MOJHOCTBIO TOTIPY3UTHCS B HIPY,
COCpPEOTOUMBILINCH TOJBKO Ha OOIIEHMH C peOeHKOM. OH HaBepHsIKa «HACBITUTCS)
BHUMAaHHMEM M 3aXOY€T IOUIPATh CAMOCTOSATEIBHO, OCTABUB BaM BpeMsl Ha CBOU Jena. A
BOT peOEHOK, C KOTOPBIM NMPOBOJAT LENbIH J€Hb «PAIOM, HO HE BMECTE», NMPUBBIKACT
«BBIIPAIIMBATHY) BHUMAHUE C IIOMOIIBIO IIAJIOCTEH.

Hay4u apyroro.

Kak yka3zarpb Manpllly Ha OIIMOKM, HE MPEBpPaTUBLIIMCh B «muiy»? MoXHO
JIeJIeTUPOBaTh €My MOJHOMOYMS «cTapiuero». llepBwiid 3Tanm oOydeHus yemy-Tubo —
HaIMpUMeEpP, YMEHUIO TPaBUIBHO MBITh PYKH WJIH TOJIb30BaThCSl BUJIKOW — JIOJKHBI TPOUTH
«1yoneps» pebéHka — ero goOUMBbIE UTPYIIKU. Barra 3a7aya ¢ momolibo pedeHKa 1aTh
UTrpylIKaM MoApoOHble HWHCTpYKIuu: «HakanpiBaembs Kycouku KotieTel? Omyctu
BUJIOUKY 3yO1iaMu BHU3. A 4TOOBI IOHECTH J0 PTa IMIOPE, TOBEPHH BUIIKY U3THOOM BHU3.



