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KpaTrkoCpOoYHBIN IIPOEKT BO BTOPOU MIIAJIIEN TPYIITIE
«ButaMuHBbl HAllU IPY3bsD»
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Tema npoekra: «ButaMuHbl HalM APY3bsD»

Tun mpoexTa: KOJUIEKTUBHBIN, TO3HABATEIIBHO - TBOPYECKUI.
IIpoaoIsKNTEIbHOCTH NPOEKTA: [1BE HEJEIU

Y4acTHUKH NPOEKTA: AETU BTOPOU MIIAJILIEH IPYIIIbI «AEIbCUH» U UX POLUTEINH,
BOCIIMTATENIN BTOPOU MIIaAIIEH IPYTIIIbL.

Lesan npoexTa: GpopMUpPOBaTh y JeTEH NPEACTABICHUS O MPABUIBHOM MUTAHUU U
3I0POBOM 00pase KU3HHU.

3agaum npoekra:

1.CniocoOcTBOBATH HAKOIUIEHUIO 3HAHUM 00 OBOLIaxX U PpyKTax

2.laTh AeTAM 3HAHUS O BUTAMHHAX, 00 X I0JIb3€ VIS 3J0POBbsI YEJIOBEKA, O COIEPIKaHUU
T€X WJIM UHBIX BATAMUHOB B OBOIIAX, QPyKTax.

3.PaciumpsTh 3HaHHS TOIIKOJBHHUKOB O B3aUMOCBSI3U ITUTAHUS U 37J0POBBSL.
4.BocnuThIBaTh CTPEMIIEHHUE K 3710pPOBOMY 00pazy >KU3HHU.

IIpennosiaraemsble pe3yibTaThbl O MPOEKTY:

- IpuoOpeTeHre HEOOXOIUMbIX 3HAHUM U MPEICTaBICHUIN O BUTAMUHAX;

- OCO3HAHHOE OTHOIICHHUE JIeTel K BATAMHHAM (OBOILIHU M (PPYKTHI B TIOOOM BHUIE€ OYCHD
MOJIE3HBI JJI PacTyLIEr0 OpraHu3Ma);

- YMEHHE penaTh NpeIyI0KEHHBIE 3a/1a4l B COBMECTHOM AESATEIbHOCTH;

AKTyaﬂbHOCTb: Camoii akTyansHOM MpoOIeMOl Ha CETOMHAIIHUMN JICHD SBIISICTCS
yKperieHue 310poBbs netei. B. A. CyxomuuHckuii nmucan: «5 He 0010Ch elle u ele pas
MOBTOPHTH: 3200Ta O 3I0pOBbE pPeOEHKA — 3TO BAXKHEUIITUH TPYJ] BOCIUTATENS». 3[I0POBbE
paccMaTrpuBaeTcs Kak MoHoe (PU3HUecKoe, ICUXUYECKOE U COITMAIBHOE OJIaronoiayJdune, Kak
TapMOHUYHOE COCTOSTHUE OPTaHU3Ma, KOTOPOE MO3BOJISIET YeJIOBEKY ObITh AKTUBHBIM B
CBOEH JKM3HU, IOOUBATHCS YCTIEXOB B PA3IMYHON JEATEIILHOCTU. YXYIIICHUE KaueCTBa
MIATaHMS, HEIOCTATOK B MHILE BUTAMUHOB U MUKPO3JIEMEHTOB OTPULIATEIILHO CKa3bIBACTCS
Ha GU3MYECKOM pa3BUTHH peOeHKa. [IJisi TOCTHKEeHUs TaApMOHHUH C IPUPOAOH, CaMUM COOOM
HEOOXOAMMO YUUTHCS 3a00TUTHCSI O CBOEM 3I0POBBE C JIETCTBA.

C camoro panHero jAerctBa y peOeHka (HOpPMUPYIOTCS BKYCOBBIE MPHUCTPACTUS U
MPUBBIYKKA. VIMEHHO B JIOIIKOJIBLHOM BO3pacTe BakHO (opMHUpOBaTh y JETeH MpaBUILHOE
MpPEACTaBICHUE O 3I0POBOM MHUTaHUH, CIIOCOOCTBOBATh MOHWMAHHIO TOTO, YTO 370pPOBOE
NUTAHUE JIOJDKHO SBIISITBCSI HEOTHEMJIEMOM 4YacThi0 IIOBCEOHEBHOM kKM3HH. bes
MPEYyBEINYEHHUSI MOXKHO CKa3aTb, MPAaBWIBHOE MUTAHHUE — 3TO 3]0l XOPOIIETO
CaMOUyBCTBUS, PabOTOCIIOCOOHOCTH, AKTUBHOW NEATEIHLHOCTH, OTIMYHOTO HACTPOCHUS,
BAKHEHNIIEE U HEIIPEMEHHOE YCIIOBUE HAILETO 30POBbS U JTOJITOJIETHSL.

MBI IOCTOSIHHO HIIIEM BCE HOBBIE M HOBBIE CTTIOCOOBI 3a00TUTHCS O CBOEM 3/I0POBBE,
B OTOM TIOMCKE 3a0bIBa€M O CaMbIX MPOCTHIX M €CTECTBEHHBIX BEIax: HEOOXOAMMOCTH
00paTuTh NMPUCTAILHOE BHUMAaHUE JIeTel Ha cBOe MuTaHue. [lo3ToMy Tak BaKHO JaTh ACTIM
MPEICTaBICHUE O BUTAMHUHAX, 00 MX MOJb3€ JUISl 37I0POBbS YEJIOBEKA, O COJACPKAHUU TEX
WM WHBIX BUTAMUHOB B oBoIlax. Ha pa3paboTky 3Toro mpoekra moBIUsIo HaOIIONeHNE 3a
TEM, YTO JIETH TUIOXO €JISIT OBOIIHBIC CaJaThl, PPYKTHI.



IIpoGsiemubIii BOnIpoc:

YTO Tako€ BUTAMUHBI, I7I€ OHU COAEPKaThCs?

IlepcnekTUBHBIN NU1aH PA0OTHI 0 POEKTY:

IoaroroBuTEILHBIN ITAN

*COop ¥ aHAIN3 JTUTEPATyphl 110 TAaHHOU TEME.

*Pa3paboTka riana peajau3aiiy MpoeKTa.

*Pa3pa0oTka AMIAKTUYECKUX UTP, TOCOOUI.

[logOopka WILTIOCTPAaTUBHOTO MaTepuara.

*[logOopka CTUXOTBOPEHMI, 3araJoK MO TEME.

[logOopka MOABMKHBIX, MATTBIMKOBBIX, TUAAKTHYECKUX UTP MO TEME.
J[loaroroBuTh Marepuan aias U300pa3UTEIbHOMN AEATEIbHOCTH, alIUINKALIUY,
XYI0’KECTBEHHYIO U ITI03HABATENIbHYIO JIMTEPATYPY AJI UTCHUS ETSAM.

*OCHOBHOM 3TaN

*Padora ¢ nerbMu

*1.becena: «OBomu U QPYKTHI - MONE3HBIE MPOTYKTHI»

*2.IlponykTuBHas aesTenbHOCTh. Anmuinkanus. Tema: «OBomy u (pyKTHI JeKaT Ha
OroaLe».

3. [IponyktuBHas aesaTenbHOCTh. Anmmkainus «llomoxem 3aiike IpUroTOBUTH OBOLIHOM
cajar»

*4 IlponykruBHas nearenbHOCTh. PucoBanue. Tema: «Pa3HoIBETHBIE BUTAMUHBDY.
*5.nmozaenku u3 opouleit «Ocennue panrazumy;

*6.UTeHue Xy105)KeCTBEHHOM JINTepaTyphl:

*K. Uykosckuit «Cop oBouiei»

*E. IOnun «/IBe dpaconbku, Tpu 6006a»

/1. ToxmaxoBa «Kynure nyk», «510610HbKa»

*- MOTELIKH, IOCIOBULIbI, TOTOBOPKH,

*- Pycckne HapOJIHbIE CKa3KHU:

*«Iletymiok 1 6000BO€ 3EPHBIIIKOY»; « BepIku u Kopemkm».

*- PazyuuBaHusi CTUXOTBOPEHUS O BUTAMUHAX.

Bumamunst nam nonesnul,

Imo mouno 3Haio.

Tonvko ux He uz mabdiemox

A ynompeonsto.

Tonyuaro ux uz nuwu

Bxycnoti u nonesnoii.

T0e sice npauymes onu?

Quenv unmepecHo.

Obvsacusem mama mue

OHu npayymces geszoe.

Tor uz ppyxmos, ogowyeil,

Tlonyuati ux nockopeti.

7.I1anpunkoBasi riMHAcTUKA «MBbI KanycTy pyouM ...», « Mbl Ie11IN anellbCun»,
«l'opox», «I pymkay, «Orypeunx»,

8. JInTaKTUYECKHUE UTPBI:

«Pa3pe3Hble KapTUHKN»

«Bo cany nu B oropozae»

«HynecHbI MEIIOYEK».



«OBomu 1 PPyKTH

«KyOuKm ¢ KapTUHKaMI

«Yto nuiHee?»

«CwenobHoe - HeCheTOOHOE»

9. XopoBonHas urpa «EcTh y Hac oropoay, "Kabadok".

10. TlonBm>XHBIE UTPBI

«Cobepu BUTAMUHBDY

«Orypedmk, Orypeqnk»

11. CroxxeTHO-posieBas urpa «B marazune»

12.Pabora ¢ Tpadaperamu U packpackamm.

Pa6ora ¢ ponurensiMmu

-Koncynbranus qis poauteneid «O monb3e BATAMUHOB AJIs JJIETCKOTO OpraHu3Ma;
-aKTUBHOE Y4acTHE B BbICTaBKe mojienok «OceHnue (panrazumy;

3aKII0YNTEIbHBIN dTAIl
NtoroBoe pa3piieueHue «3ailka B TOCTH K HaM TPUIIEI.

Anmmukarust. Tema: «OBomy U GPYKTHI JiexkKaT Ha OJTIOIIEY.




[IponykTrBHas AesATEILHOCTh. Anmmukamus « OBoIM, IS cajara 3aiKe.»

[IponyxtrBHas nesrenbHOCTh. PucoBanue. Tema: «Pa3HOLBETHBIE BUTAMHUHBD)

[Tonenku u3 oBoueit «OceHnue paHTazuN»






