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Сибирята – крепкие ребята!

 Из опыта работы по физическому воспитанию детей с нарушением зрения дошкольного возраста. 

[image: image1.jpg]



Железногорск 2014
	Грищенко Т.А., Майсак М.К. 
Сибирята – крепкие ребята! (из опыта работы по физическому воспитанию детей с нарушением зрения дошкольного возраста (6 – 7 лет): [метод. пособие] / сборник работ по итогам городского конкурса методических разработок. – Железногорск, МКУ ГМЦ, 2013.




Аннотация 

В методическом пособии представлены игры и упражнения на открытом воздухе, направленные на физическое развитие дошкольников с нарушением зрения с использованием потенциала специально оборудованной спортивной площадки, а также опыт интеграции содержания образовательной области «Физическая культура» с другими образовательными областями и коррекционным процессом. 

Рекомендуется инструкторам физкультуры, учителям–дефектологам, воспитателям и другим специалистам ДОУ комбинированного и компенсирующего видов, родителям детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Методическая разработка одобрена и рекомендована к использованию на заседании методического совета МБДОУ детский сад № 37 «Теремок» от 26.02.2013 г.
ВВЕДЕНИЕ

По данным Л.С. Сековец [3] 62 % детей с косоглазием и амблиопией в младшем возрасте имею отклонения в физическом развитии. К старшему дошкольному возрасту отклонения в физическом развитии увеличиваются и составляют 70%. Сущность коррекционно-педагогической работы средствами физического воспитания детей дошкольного возраста с косоглазием и амблиопией заключается в формировании гармонически развитой личности, сочетающей в себе физическое совершенство и уровень социальной компетентности, обеспечивающий становление жизненно необходимых навыков для интеграции их в сообщество сверстников. В ФГОС ДО выделено направление образовательной деятельности ДОУ – «Физическое развитие». Реализация данной образовательной областей имеет специфику в ДОУ компенсирующей и оздоровительной направленности для детей с нарушением зрения, предполагающую взаимодействие всех специалистов и интеграцию образовательных и лечебно-восстановительных мероприятий. На наш взгляд, в литературе достаточно подробно освещены мероприятия, направленные на охрану и укрепление здоровья детей с нарушением зрения, офтальмо гигиенические условия физкультурных занятий, специальный режим дня, использование специального оборудования на физкультурных занятиях, но, все эти рекомендации относятся к занятиям спортом в зале. Опыт проведения занятий на открытом воздухе с использованием потенциала открытого пространства в литературе практически отсутствует. Мы видим этому две причины: 
1. отсутствие в детских садах необходимых условий для занятий физкультурой на открытом воздухе, мы имеем в виду специально оборудованную спортивную площадку, отвечающую требованиям безопасности и гигиены занятий спортом детьми с нарушением зрения, наличие на площадке многофункционального спортивного оборудования;

2. отсутствие методических рекомендаций по проведению спортивных игр на открытом воздухе с детьми с нарушением зрения. 
Таким образом, предлагаемое методическое пособие актуально как на теоретическом уровне, так и на практическом. В данном методическом пособии представлены:  описание специально созданной среды для занятий спортом детьми с нарушением зрения на открытом воздухе;  описание пропедевтических игры для участия детей с нарушением зрения в подвижных играх с элементами спорта;  описание организации подвижных игр для детей с нарушением зрения с элементами спорта (баскетбола, настольного тенниса, футбола, ходьбы на лыжах, хоккея, пионербола, бадминтона);  формы интеграции образовательной области «Физическая культура» с другими образовательными областями, на примере обучения дошкольников с нарушением зрения спортивным играм. 
Цель методического пособия: повышение двигательной активности, улучшение индивидуальных показателей физического и психического развития детей с нарушением зрения посредством проведения спортивных игр на воздухе.
Задачи: 
- совершенствовать у детей с нарушением зрения основные двигательные локомоции, развивать физические качества (выносливости, силы, быстроты, ловкости);
- развивать умение ориентироваться, действовать и передвигаться в большом пространстве;
- развивать зрительный анализ формы движений, умение соизмерять движение в про- странстве, удаленность окружающих объектов, фиксировать взором, прослеживать движущийся предмет;
- развивать самостоятельную активность, понизить уровень тревожности к занятиям спортом связанный с неуверенностью в собственных силах, боязнью открытого пространства;
- повысить уровень коммуникабельности, развивать умение взаимодействовать со сверстниками и взрослыми;
- повысить мотивацию заниматься спортом, вести здоровый образ жизни;
- расширить представления детей о различных видах летнего и зимнего спорта.
При описании игр и упражнений отражена коррекционная направленность и специфика реализации задач физического развития детей с нарушением зрения. Данная методическая разработка рассчитана на работу с детьми старшего дошкольного возраста. 
Мы благодарим Администрацию г. Железногорска, Фонд Михаила Прохорова за финансовую поддержку в модернизации спортивной площадки МБДОУ №37 «Теремок» компенси- рующей и оздоровительной направленности вида. 
Подробнее с методическим пособием можно познакомиться на сайте МБДОУ № 37 «Теремок» в разделе «Образовательные стандарты» → «Методические и иные документы, разработанные МБДОУ № 37 "Теремок" для обеспечения образовательного процесса»  

http://dou24.ru/mkdou37/index.php/2014-12-12-11-27-37?id=244

