Мысли о прогулке.

Советы старшего воспитателя… Ответственная это задача- давать советы, даже имея  педагогический и родительский опыт. Поэтому, мне нравится находить ответы на вопросы вместе, так результат получается интереснее, разнообразнее. 

 Уважаемые взрослые, этой статьёй начинается цикл бесед со всеми участниками образовательного процесса. Невероятно интересно узнавать новые точки зрения на то, что кажется давно понятным. Или, как в нашем случае, быть свидетелем живого впечатления от  жизни детского сада. 

Первая встреча- с двумя нашими выпускницами, девочками подготовительнойй группы. Разговаривали мы о прогулке. Тема, может быть, не острая. Но, видели бы вы, с каким блеском в глазах дети рассуждали об  этом. Значит, это важно.

Перед вами отрывок из интервью.

Н.И.: Полина, скажи пожалуйста, тебе нравится ходить в детский сад?

Полина:  Да. Там много друзей.
Н.И.:А что с ними можно делать?

Полина:  Играть.

Н.И.: А где тебе нравиться играть в детском саду?

Полина: На улице.
Н.И.: Почему?

Полина: Потому, что там весело и можно играть в догонялки.

Н.И.: А ещё почему на улице тебе нравится ?

Полина: Потому что там есть свежий воздух.

Н.И.: Как ты думаешь, что было бы, если в нашем саду не было места для прогулок?

Полина: (молчит) (смеется) Плохо.

Н.И.: Нравилось бы тебе ходить в сад, как сейчас?

Полина: Наверное, не очень. 

Н.И.: Прогулки очень важны, да? 

Полина: Да!

Н.И.: Скажи, Полина, можно ли у нас на участке за чем-нибудь наблюдать?

Полина: Можно следить за насекомыми, за муравьями, пчелами, бабочками.

К нам присоединилась Ксения.

Н.И.: За чем еще можно наблюдать?

Ксения: За небесами, облаками. 

Н.И.: А можно у нас на участке с чем-нибудь эксперименты проводить?

Полина: С песком, снегом.

Ксения: Можно делать снеговика, я слепила уже одного!!!

Н.И.: Когда вы гуляете в выходные дома, что любите с друзьями делать?

Ксения: Играть в выше ноги от земли.

Н.И.: Вы хотели бы что-нибудь новенькое, интересненькое?

Ксения: Да, потанцевать на снегу. 

Н.И.: Да, интересно, а тебе, Полина?

Полина: (молчит), (смеется) Не знаю…
Н.И.: А вот представьте, что вы уже выросли и уже взрослые тетеньки стали мамами, и у вас уже детки, куда бы вы ходили гулять со своими детками, и что вы бы с ними делали? 

Полина: Я бы ходила  на площадку.

Н.И.: На какую?

Полина: На ту огромную

Н.И.: Где ЗАГС? А еще что?

Ксения: А я бы со своими ребятишками ходила вот сюда. 

Н.И.: Куда?

Ксения: Ну вот сюда, на площадку, в детский сад! Они бы гуляли, а я бы на скамейке сидела, смотрела.

Полина: Я бы в парк ходила, мы бы играли.

Ксения: А еще я хочу работать воспитателем.

Н.И.: Почему?

Ксения: Мне нравится.

Н.И.: Что бы мы сказали детям которые не хотят гулять, а хотят всё время смотреть мультики?

Ксения: Что надо играть, на улице, это полезно!

Н.И.: А посоветовать что такому ребенку?

Полина: Тепло одеваться.

Ксения: Погода удивительная! (март 2018 г.)

Дети любят гулять. Мы должны это принять, нравится нам это или нет. Полезность и приятность прогулки часто зависит от нас, взрослых.  Трудность детей в том, что они не владеют тем  большим набором игр, которым владели мы в детстве. Думаю, наша задача рассказать им этих играх. О “резиночке”, “красках”, “горелках”, “вороном коне”. Информация может поступать отовсюду: от семьи, от педагогов, от друзей. Детский опыт прогулки, особенно вне детского сада чрезвычайно скуден. Детские площадки во дворах - это здорово. Они развивают физические качества ребёнка. Но не надо забывать про совместную игру взрослого и ребёнка. Это впечатления, которые пронесутся через всю жизнь и передадутся последующим поколениям.


Прогулка и игра во время прогулки способны творить чудеса в развитии ребёнка. Гуляйте! И гуляйте разнообразно: наблюдая за окружающим миром, играя в подвижные или словесные игры, используйте выносной материал и подручные предметы, в виде камешков, шишек, веточек. Поиграйте сами с ребёнком в сказочную прогулку.  
Важно не жалеть времени на прогулки. Время ежедневной прогулки дошкольника должно быть продолжительным: от трёх часов и выше.  Если хорошая погода, погуляйте подольше.

Старший воспитатель Н.И.Лебедева

