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Актуальность 

       Для воспитания здорового человека, правильного формирования 

личности, большое значение имеют условия его жизни, особенно в период 

раннего возраста. Одним из условий успешного развития ребенка 

является  грамотно организованный режим. 

       Значение режима в том, что он способствует нормальному 

функционированию внутренних органов и физиологических систем 

организма, обеспечивает уравновешенное, бодрое состояние ребенка, 

предохраняет нервную систему от переутомления, вырабатывается условный 

рефлекс: есть, спать, гулять в одно и тоже время.  

        Своевременный отдых,  смена разных видов деятельности  главное и 

благоприятное условие нормального развития ребенка.  

 



Прием детей 



Зарядка 



!  

Культурно-гигиенические навыки 





Завтрак 



Совместная организованная деятельность 

 



  





.  

Прогулка 







Обед 



Дневной сон 



Зарядка после сна 



Полдник 



Совместная организованная деятельность 



Ужин 

 



Уход детей домой 


