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Цель профессиональной деятельности: 
Сохранение и укрепление физического и психического здоровья 
дошкольников, формирование потребности бережно относиться 
к своему здоровью, создание условий предметно-
пространственной среды для повышения двигательной 
активности 

 

 

 

Задачи: 

• Развитие физических качеств (координации движений, 
гибкости, силы, ловкости и выносливости) 

• Накопление и обогащение двигательного опыта, 
формирование потребности в двигательной активности и 
физическом совершенствовании 

• Овладение подвижными играми с правилами 

• Формирование начальных представлений о видах спорта 

• Воспитание культурно-гигиенических навыков, формирование 
навыков ценности здорового образа жизни и 
здоровьесбережения 

 

 

 



 
Формы физкультурно-оздоровительной 

работы 

• Непосредственно-образовательная деятельность 

• Утренняя  гимнастика 

• Гимнастика пробуждения 

• Динамический час 

• Физкультурные минутки 

• Образовательные события, досуги и праздники 

• День Здоровья 

• Кружок «Веселая аэробика» 

• Самостоятельная двигательная деятельность 

• Взаимодействие с социумом 

 

 

 

 

 

 

 



Задачи МБДОУ № 37 на 2017 - 2018 
учебный год 

  

• Формирование профессиональной компетентности 
педагогов  в освоении новых подходов к развитию 
игровой деятельности дошкольников 

 

• Сохранение положительной динамики оздоровления 
детей 

 

• Продолжить формирование развивающей предметно-
пространственной среды в соответствии с ФГОС ДО 



 
Путешествие в страну «Игралию» 



Нестандартное физкультурное оборудование 
привлекает детей к занятиям физической 

культурой, повышает интерес к двигательной 
деятельности 



Оборудование для ОРУ 



Физкультурные досуги и праздники 



Взаимодействие с социумом 



Мы - активные участники городских 
спортивных мероприятий 



Активная профессиональная позиция 
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