
Народный фольклор, пальчиковые игры в режимных 
моментах для детей раннего возраста. 

Песенки для детей раннего возраста просты по мелодии и понятны 
по содержанию. Они отражают окружающий мир ребенка. В 
основном это любимые игрушки: зайка, птичка, лошадка, мишка. 
По тексту песни очень лаконичны, построены на повторе одной 
музыкальной фразы. Они не требуют быстрого темпа, исполняются 
не торопливо, с хорошей дикцией. Звукоподражания используются 
для создания яркого образа и вызывают эмоциональный отклик у 
ребенка. 

Когда ребенок проснется: 

1.Потягушки – потягушечки, 

От носочков до макушечки, 

Мы потянемся – потянемся, 

Маленькими не останемся! 

Вот уже растем, растем!  

1. Тихо – тихо колокольчик позвени, 
Всех мальчишек и девчонок разбуди. 
Все проснулись, потянулись 
И друг другу улыбнулись. 

2. Солнце уж не спит давно, 
Смотрит к нам оно в окно. 
Хорошо вам отдыхать,  
Но пора уже вставать. 

При умывании: 

1.Водичка – водичка, умой мое личико. 

Чтобы глазки блестели, чтобы щечки краснели. 

Улыбался роток, и кусался зубок. 

2. Ой, лады, лады, лады, 

Не боимся мы воды. 



Чисто умываемся, маме улыбаемся. 

3. Кто умеет чисто мыться? 

Кто водицы не боится? 

Это мы! Это мы! 

При ушибе ребенка: 

У кошки боли, 

У собаки боли, 

У лошадки боли, 

А у Ванюшки не боли. 

Во время бодрствования: 

1. Маленькая птичка 
2. Ладушки – ладушки 
3. Петушок 
4. Зайка 
5. Сорока - ворона 
6. Пирожки 
7. Лошадка 
8. Коза – рогатая 
9. Большие ноги 
10. Тень – тень, потетень. 
11. У Аленки в гостях 
12. Кошкин дом 
13. Сидит белка на тележке 
14. Кисонька –мурысенька 
15. Топ – топ! Топотушки! 
16. Ой, ду – ду, ду – ду, ду – ду! 

Перед обедом:  

Кошка котенка, мышка мышонка, утка утенка 

Зовет на обед. 

Котенок поел, мышонок поел, утенок поел. 

А ты еще нет? 



Где же твоя ложечка? 

Скушай хоть немножечко. 

Колыбельные: 

1. Баю – бай, баю – бай, 
Ты собачка, не лай. 
Белолапа, не скули, 
Мою Таню не буди. 

2. Ой люли, люли, люли,  
Прилетели журавли. 
Как они летели –  
Все на них глядели. 
Журавли курлыкали, 
Киски все мурлыкали. 

3. Спи, младенец мой прекрасный, 
Баюшки, баю. 
Тихо смотрит месяц ясный 
В колыбель твою. 
Стану сказывать я сказки, 
Песенку спою, 
Ты  дремли, закрывши глазки, 
Баюшки, баю. 

4. Наступает ночка, 
Ты устала, дочка. 
Ножки бегали с утра, 
Глазкам спать давно пора. 
Ждет тебя кроватка. 
Спи, дочурка, сладко. 

Развитие мелкой моторики у маленьких детей очень важно и 
необходимо. Чем раньше малыши начинают активно и умело 
двигать пальчиками, ладошками, показывая то или иное действие, 
тем раньше они развиваются, начинают быстрее говорить, речь 
становится более связной и эмоциональной. 

1. В прятки пальчики играли 
И головки убирали. 
Вот так, вот так. 



Так головки убирали. (сжимать и разжимать пальчики обеих 
рук) 

2. Дружат у Митрошки 
Две ладошки – крошки. (показывать «фонарики») 
Друг к другу прижимаются, 
Вот как получается. (прижать ладошки одну к другой) 

3. Прилетели гули, (маховые движения кистями рук) 
Гули – голубочки. 
Сели на головку, 
На головку дочке. (положить ладошки на голову) 
Ты, моя дочка, 
Помаши ладошкой. 
Кыш – кыш – кыш! (быстро помахать кистями рук) 

4. Раз, два, три, четыре, пять! 
Негде зайчикам гулять! 
Всюду ходит волк – волк! 
Он зубами щелк – щелк! 

Малышам необходимо как можно больше читать, рассказывать 
небольшие стихи и потешки с использованием ярких картинок, 
игрушек. 

1. Дождик капнул на ладошку, 
На цветы и на дорожку, 
Льется, льется…ой – ой – ой! 
Побежали мы домой! 

2. Я Петрушка – молодец. 
На макушке бубенец. 
Выйду, выйду, попляшу, 
Позабавлю, насмешу! 

3. Вагончики зеленые  
Бегут, бегут, бегут, 
А круглые колесики 
Все тук, да тук, да тук! 

4. Прокати, лошадка, нас 
Не один, а много раз. 
По деревне сделай круг 
И ступай пастись на луг. 

 


