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Виды музыкальной деятельности, 
способствующие 
здоровьесбережению: 
 

 
 Дыхательная ,эмоциональная и 

артикуляционная гимнастка. 
 Пальчиковые игры. 
 Ритмопластика. 
 Активное слушание. 
 Пение  (с сопровождением, 
a cappella). 
 Музыкальные импровизации. 
 





Цель углубленной 
работы 

Творческая деятельность детей,  с 
родителями и педагогами,  в 
сенсорной среде и музыкальное 
погружение на основе 
физического ощущения  и 
музыкального слуха. 



С мамой вместе, импровизация под музыку. 



Практический выход: 

• Реализация проекта «Осень» (сентябрь, 
октябрь) . 

• Открытый показ НОД на ГМО 
музыкальных руководителей (октябрь). 

• Презентация проекта «Осень « в группе  
«Музыканты  Железной горы»  ВКонтакте  
(ноябрь). 

• Публикация опыта по теме 
 « Музыкально – сенсорное погружение 
детей раннего возраста  в РППС».  Сайт 
Альманах педагога, апрель 2018г. 

 



Результат 

   Взрослые с детьми научились 
дополнять   игру музыкой 

 ( возможность для ребенка  обогащения  
своего жизненного опыта). 

 Узнали как просто играть  в музыку 
везде  и какую роль в этом  играют 
сенсорные материалы. 

 Вместе работали над РППС  для  
поддержки детской инициативы   и 
самостоятельного выбора ребёнка в 
музыкальном зале. 

 



Мои достижения 

 Благодарность Управления 
образования за активное участие в 
работе ГМО музыкальных 
руководителей сентябрь 2017г. 

 2 место в муниципальном конкурсе 
театра кукол «Золотой ключик» - 
«Кукла в каждом окне» -участвовали 7 
воспитанников групп №2и №3. 

 Благодарственное письмо родителей 
группы №3. 

. 





«Посмотри-ка на меня» - рамки для 
эмоциональной  гимнастики. Спасибо 
родителям группы №1 





Дидактическое пособие дерево «Времена года» для 
осуществления проектной деятельности. 



 

 Авторские дидактические пособия: 
Волшебный гриб» - для театрализации и сюрпризов; 
«Веселые пальчики» - коробочка для 
театрализованной деятельности; 
«Посмотри-ка на меня!»- рамки для        
эмоциональной гимнастики; 
Дерево «Времена года» -материал для проектной 
деятельности; 
«Елочка» и «Петушок»- пособия для пения; 
«Сапожки» - пособие, для обыгрывания песен и игр; 
«Листочек лети» - дидактические палочки для 
импровизации под музыку; 
Набор «Звучащие фрукты и овощи» - для НОД; 
Наборы игрушек заместителей орехи, фасоль, 
крышечки – для свободной деятельности и 
импровизации  под музыку; 
«Снежки и снежочки» - для НОД. 





Перспектива на следующий 
год : продолжить работу  по теме 

самообразования. 



Информационные источники: 
спиралька, сова. 

Автор: Малахова З.Е. МДОУ «Никифоровская СОШ №2» 
Тамбовская область. 
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