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«Самая лучшая  игрушка для 
детей – куча песка!» 

К.Д.Ушинский 
 
 
Игра ребенка с песком известна с давних времен и представляет собой 

один из наиболее излюбленных детьми видов творческой активности. 
Использование методов песочной терапии в работе с детьми раннего и 
младшего дошкольного возраста является самым доступным и естественным 
способом развития и регуляции эмоционального состояния .   

Песок имеет замечательное свойство «поглощать» негативную 
психическую энергию, стабилизировать эмоциональное состояние. Это 
можно и надо использовать в работе с детьми в период их адаптации в 
детском саду. Играя в песочнице, малыши «проигрывают» свои чувства и 
эмоции, которые им пока сложно выражать в силу возрастных особенностей. 
Создавая «песочные страны», ребёнок  входит в диалог с окружающим 
миром, и взрослый получает уникальную возможность увидеть мир глазами 
ребёнка и научиться взаимодействовать с этим миром. Все это ведет к 
сокращению сроков психофизической адаптации 

Посредством организации игр с песком решаются следующие задачи: 
1. В песочнице быстрее устанавливаются доверительные отношения 

между воспитателем и ребенком. Для ребенка роль педагога становится 
понятной, предсказуемой и значимой, что укрепляет его базисное доверие к 
миру. 

2. В играх с песком происходит снижение высокого уровня 
психического напряжения как ребенка, так и педагога, тоже испытывающего 
в этот период нервные перегрузки. Это ведет к сокращению сроков 
психофизической адаптации, укреплению адаптивных возможностей. 

3. В песочнице, взаимодействуя с взрослым и сверстниками, ребенок 
более осмысленно и быстро осваивает нормы и правила поведения и 
общения в группе. 

4. В песочных играх с миниатюрными фигурками ребенок с помощью 
взрослого проигрывает психотравмирующую ситуацию расставания с 
родителями, встречу с неизвестным, осваивает позитивные способы 
поведения. 

5. Педагог становится для ребенка проводником в освоении умений, 
навыков и знаний об окружающем мире и самом себе в этом мире. 

 



Оборудование «мини-песочницы»: 
 
1. Водонепроницаемый деревянный ящик или пластиковый таз, дно и 

борта которых должны быть голубого/синего цвета (дно символизирует воду, 
а борта — небо). Для индивидуальных занятий можно использовать 
несколько пластиковых прямоугольных тазов.  Желательно, чтобы у 
песочниц были съемные крышки. 

2.   Чистый просеянный песок, создающий в песочнице линию 
горизонта. 

3. Набор игрового материала (лопатки, широкие кисточки, сита, 
воронки; разнообразные пластиковые формочки разной величины и формы; 
миниатюрные игрушки для обыгрывания заданий в песочнице; бросовый 
материал: камешки, ракушки, веточки, палочки, большие пуговицы, 
одноразовые соломки для коктейля) 

 
Формы работы с песком: 
 
1. Сюжетные игры – «Построим  дорожку (дом, заборчик)», «Норки 

для мышки». 
Освоив простую постройку, даем усложнение с использованием бросового 
материала (палочки, травка, дощечки, платочки и т.д.). 

2. Игры-забавы – «Найди предмет», «Откопай сюрприз», «Спрячь ты, а 
я буду искать»,  «Необыкновенные следы». 

3. Дидактические игры-упражнения - «Узоры на песке», «Мы создаем 
мир». 

4. Рассказывание сказок – лепим героев или рисуем на песке палочкой 
сказку и сопровождаем рассказом. 

5.  Инсценирование: «Девочка чумазая»,  «Испечем пирожки». 
6. Читаем на песке – предварительно лепим формочки животных или 

предметов, а потом показываем детям и читаем стихотворение, например, из 
цикла А. Барто «Игрушки». 

7. Рисование песком – хорошо просушенный и просеянный песок 
набираем в ладошку или насыпаем в кулечек с отрезанным уголком и рисуем 
по готовому контуру картинку. 

8.  Конструирование – используем метод «наплыва» (полужидкий 
песок выливается постепенно в определенную форму «Замок из песка»). 

9. Устраиваются дни погружения, например, «День песка»; 
тематические праздники: «Праздник песка», «Праздник новых формочек» и 
т.д.  

Песочница является привлекательной средой для осуществления 
сказкотерапевтического подхода.  Для занятий с детьми подбираются 
задания и игры в сказочной форме. Например: "Заборчики". (Дети руками 
лепят  заборчики по кругу, за таким забором можно спрятать зайку от злого 
серого волка).  При этом полностью исключается негативная оценка 
действий и результатов ребенка и максимально поощряется фантазия и 
творческий подход. 

Желаем вам творческих поисков и интересных находок! 
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