
Консультация для педагогов 
«Развивающие возможности игр с песком» 

 
 Подготовлено: педагог – психолог МБДОУ № 37 «Теремок» Корнеева А.В. 

 
Специально организованные игры с песком дают больший воспитательный 

и образовательный эффект, чем стандартные формы обучения. 
Во-первых, существенно усиливается желание ребенка узнавать что-то  

новое, экспериментировать и работать самостоятельно. 
Во-вторых, в песочнице мощно развивается тактильная  

чувствительность как основа «ручного интеллекта». 
В-третьих, в играх с песком более гармонично и интенсивно  

развиваются все познавательные функции (восприятие, внимание, память,  
мышление), а также речь и мелкая моторика. 

В-четвертых, совершенствуется предметно-игровая деятельность, что в  
дальнейшем способствует развитию игровой и коммуникативной 
компетентности ребенка. 

В-пятых, песок, как и вода, способен «поглощать» отрицательную 
энергию, что особенно актуально в работе с  детьми, имеющими затруднения в 
развитии эмоционально – волевой сферы. 

 
Условия работы с детьми 
 
1. Согласие и желание ребенка. 
2. Специальная подготовка воспитателя, его творческий подход к  
проведению занятий. 
3. У детей не должно быть аллергии на пыль от сухого песка, кожных  
заболеваний и порезов на руках. 
 
Оборудование «педагогической песочницы» 
 
1. Водонепроницаемый деревянный ящик или пластиковый таз, дно и  
борта которых должны быть голубого/синего цвета (дно символизирует 

воду, а борта — небо). Высота бортов не менее 10 см. Размеры большой 
песочницы для подгрупповых занятий — 90x70 см, песок в ней можно разделить 
на две части: сухой и мокрый. Для индивидуальных занятий можно использовать  
несколько пластиковых прямоугольных тазов. Желательно, чтобы у песочниц  
были съемные крышки. 

2. Песок должен быть желтого или светло-коричневого цвета, 
сертифицированный (такой песок привозят в детские сады в песочницы),  
песчинки должны быть среднего размера. Песком заполняется 1/3 ящика.  

Перед использованием песок должен быть просеян, промыт и обеззаражен 
— его нужно прокалить в духовке или прокварцевать. Кварцевать песок  
необходимо не реже одного раза в неделю с обязательным указанием последней 
даты кварцевания на бирке (на внешней стенке песочницы).  

Мокрый песок по окончании занятия необходимо подсушить, поверхность 



сухого песка выровнять и сбрызнуть водой. 
 
3. Набор игрового материала (хранится в пластиковых контейнерах  

с отверстиями): 
• лопатки, широкие кисточки, сита, воронки; 
• разнообразные пластиковые формочки разной величины —  

геометрические; изображающие животных, транспорт, людей; формочки для 
теста; 

• миниатюрные игрушки (высотой 5–10 см), изображающие людей  
разного пола и возраста; различных животных и растения; транспорт и пр.  
(игрушки из «киндер-сюрпризов» для занятий в младших группах не 
использовать); 

• набор игрушечной посуды и игрушечные кроватки (для игр  
«Песочный детский сад» и «Семья»); 

• различные здания и постройки; 
• бросовый материал: камешки, ракушки, веточки, палочки, большие  

пуговицы, одноразовые соломки для коктейля. 
 
Правила поведения в песочнице 
 
• Нельзя намеренно выбрасывать песок из песочницы. 
• Нельзя бросать песок в других или брать его в рот. 
• После игры надо помочь Песочной фее убрать все игрушки на свои 

места. 
• После игры в песке надо помыть ручки. 
 
Игры и упражнения с песком 
 
Игра «Рука – исследователь» 
Детям показывают, как можно, глубоко погрузив руки в чистый речной 

песок, перетирать его между ладонями, сжимать, просеивать, то есть делать 
самомассаж.  

Следует учить детей проговаривать свои ощущения: «Я чувствую тепло 
(холод) песка», «Я чувствую маленькие крупинки. Они колются. Мне приятно», 
«Мне нравится погружать свои руки в песок и т.п. (в зависимости от возраста). 

 
Игра «Мокрые отпечатки» 
Оставить следы босых ног на песчаной влажной  

площадке; след ноги в обуви разного размера. 
 
Игра «Забавные ладошки» 
Сделать отпечатки ладошек, палочкой дорисовать  

изображения. 
 
Игра «Золотоискатели»: разбросать камешки по песчаной поверхности,  

спрятать, искать «золото», складывать с сито. 



Игра «Брось камешек» 
В песке сделаны ямки, начерчена линия, у которой  

стоят игроки. У каждого ведёрко с камешками. Бросают по три камешка.  
Победителей угощают песчаным тортом. 

 
Игра «Песочная черепаха» 
Сделать из влажного песка большой овальный холм - это туловище, 

маленький холмик наверху - это голова, выпуклость по бокам- ноги. 
 
Игра «Картины на песке» 
На ровной влажной поверхности палочкой, пальчиком рисуются 

различные изображения животных, людей и т.п. 
 
Опыты с песком:  
1. Задание: насыпать сухой песок в ведёрочки, баночки,  

воронки, формочки. Вопросы: Какой песок? (сухой, хорошо сыплется, шуршит и 
т.д.). Что можно вылепить из сухого песка? Попробуйте сделать домик. 

2. Задание: полить песок из леек, кружек, баночек. Вопросы: какой стал 
песок? (потемнел, не сыплется, хорошо накладывается в формочки, вёдра).  

3. Сделаем большую горку. У кого больше? Какой песок вам больше 
нравится: сухой или мокрый? Почему? 

4. Детям предлагается сделать «кашу», разложить в кастрюли, тарелки,  
кормить кукол, животных (игрушки резиновые). Затем можно предложить  
приготовить угощения для членов своей семьи. 

 
Упражнения на развитие мелкой моторики рук:  

пальцы «ходят гулять», прыгают, выполняют зигзагоообразные движения,  
«играют на пианино». Дети с интересом оставляют на влажном песке отпечатки 
ладоней, ступней или следов от ботинок. Нравится им делать руками отпечатки 
геометрических форм. При этом дети лучше запоминают их названия (круг, 
квадрат, треугольник) и величину (большой, маленький).  

 
Игра «Сыщики» 
Дети ищут в песке глубоко спрятанную в нем игрушку 
 
Игра «Отгадай загадку» 
Цель: развитие у ребенка мелкой моторики и мышления. 

Для данной игры потребуются миниатюрные фигурки. 
Содержание. 
Взрослый закапывает в песочницу маленькую фигурку, а затем загадывает 

ребенку загадку. Задача ребенка заключается в том, чтобы отгадать эту загадку, а 
в подтверждении правильности ответа откопать в песке эту фигурку. 

 
Игра «Угадай, что спрятано в песке» 
Цель: развить у ребенка способность представлять предметы по их  

словесному описанию. 



Для данной игры потребуются разнообразные маленькие фигурки. 
Содержание. 
Взрослый предлагает ребенку, используя маленькие фигурки, построить 

песочную картину под названием «Чего на свете не бывает». А после того, как 
работа завершена, ребенку необходимо рассказать о том, что у него получилось. 

 
«Песочные узоры» 
Цель: дать детям понять, какими свойствами обладает песок, а также  

развить координацию движений, воображение и мелкую моторику. 
Для данной игры потребуется поднос, сухой песок, конус, сделанный их 

картона с небольшим отверстием в его вершине. Также для разнообразия игры к 
конусу можно привязать веревочки по кроям. 

Содержание. 
Взрослый сначала показывает ребенку, как можно заполнить конус  

песком, при этом заткнув пальцем отверстие. Далее предложить ребенку самому 
попробовать порисовать песком различные узоры, сделать дорожки или горки. 
Также в любой момент струйку песка можно остановить, поднеся к конусу 
заранее подготовленную чашечку или формочку. 

 
Игра «Рисуем палочкой» 
Данная игра особенно подходить для неспокойных, эмоциональных детей. 
Цель: развитие усидчивости, внимания, фантазии. 
Содержание. 
Воспитатель предлагает ребенку порисовать на песке палочкой. Такое  

занятие способно заинтересовать ребенка, успокоить. А также он начнет 
проявлять усидчивость, фантазию и воображение. 

 
Игра «Поиски  спрятанных сокровищ» 
С помощью этой нехитрой игры в песок можно научить 

ребенка различать  признаки и свойства предметов, с помощью которых он 
отличается от других. 

Ход игры: 
1. В начале игры закопайте в песке несколько сокровищ. Это могут 

быть небольшие шарики, крупные бусины,  ракушки, которые нередко 
привозятся с моря в качестве сувениров, речные и морские камешки, которые 
многими родителями используются в качестве материалов для сенсорных 
коробок, а также желуди, каштаны, собранные детьми осенью для различных 
поделок. 

2. Попросите малыша разыскать эти сокровища и сгруппировать их по 
какому-либо признаку. Например, можно сгруппировать предметы по цвету, 
размеру, форме. 

3. После того, как все сокровища будут найдены и 
сгруппированы, попросите ребенка посчитать, сколько же он нашел сокровищ 
каждого вида. 

 



• Можно разнообразить игру, сказав детям, что нужно найти 
сокровища, зарытые в песке грозным капитаном пиратов Флинтом. 
В качестве сокровищ могут использоваться монеты (современные, 
оставшиеся с советских времен, привезенные из отпусков). Для 
старших ребят можно нарисовать карту и пометить крестиком 
место закопанных сокровищ, а затем вместе с ними смело 
отправляться на их поиски. 

• Чтобы игра превратилась в развивающую, можно закопать в песок 
буквы, цифры, различные геометрические фигуры. Также можно 
спросить у ребенка, какого  цвета и размера эти предметы. Ребенок 
может узнать, что предметы могут быть как разными, так и 
одинаковыми по нескольким признакам – цвету, форме, величине и 
другим. 

 
Игра «Найди пару» 
1. Нужно приготовить по паре предметов. Это могут быть два 

карандаша, два небольших шарика, две счетных палочки, две монеты и другие. 
2. По одному предмету из каждой пары нужно спрятать в песке. 
3. Оставшиеся предметы из каждой пары нужно показать ребенку, 

чтобы он познакомился с ними поближе, ощупал их. 
4. Предложить ребенку найти к этим предметам пару, но только на 

ощупь. От малыша можно прятать как один предмет, так и все сразу, опираясь на 
его возраст и уровень навыков и умений. Игра помогает развивать мелкую 
моторику у детей. 

 
Игра «Путешествие к звукам» 
С помощью игры в песок можно помочь ребенку развить фонематический 

слух, то есть познакомить его с миром звуков, научить различать отдельные 
звуки или их сочетания в словах.  Это и является краеугольным камнем в 
звукопроизношении и правописании. 

В этой игре звук  не является самой маленькой непонятной для ребенка 
единицей языка, а становится настоящим сказочным персонажем. Чтобы было 
понятно, как играть, рассмотрим  игру «Путешествие в страну гласного звука 
«А»». Для того чтобы приступить непосредственно к игре взрослому нужно к 
ней тщательно подготовиться. 

Подготовка к игре: 
• Нужно приготовить фигурки фруктов, овощей,  животных, деревьев 

в названиях, которых встречается гласный звук «А». Если таковых нет, то их 
можно сделать самостоятельно: перевести на бумагу, раскрасить и приклеить на 
картон, сделать из пластилина, соленого теста или других подручных 
материалов. 

• На фигурки нужно прикрепить букву «А». 
• Приготовленные фигурки нужно поставить около песочницы. 
• Найти или сделать деревянную, пластиковую, наконец, картонную 

букву «А».  И отправляться вместе с ребенком в увлекательное путешествие — в 
страну принцессы гласного звука «А». 
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Ход игры: 

1. Для наглядности родитель вместе с ребенком может построить из 
песка замок и поместить туда  приготовленную букву «А». 

2. В этой стране есть синее-синее море, в котором плещутся малютки 
— акулята. Из песка можно  огородить море, в котором будут плескать фигурки 
акул (на них нужно приклеить или повесить изображение буквы «А»). 

3. Также в этом царстве есть прекрасный сад, в котором 
растут апельсины, арбузы, абрикосы, а также обитают разные птицы –
 аист, альбатрос и красавец-попугай Ара. Из песка нужно построить стены и 
огородить сад, в котором и будут находиться вырезанные и приклеенные на 
картон деревья и ягоды, а также фигурки птиц (можно сделать самим, вырезать). 

4. Чтобы ребенок мог вдоволь поиграть в этой стране, он должен 
назвать слова, в которых  как раз слышится звук «А» в начале, середине и конце. 
Испытание это не из легких, ребенок может нуждаться в помощи.  Если ребенок 
пока не может  самостоятельно привести примеры, ему можно подсказать, но 
стараться поддерживать его интерес к игре. 

Начать игру можно так. В сказочной стране жило много звуков – гласные 
и согласные (сразу вводиться понятие гласных и согласных звуков). К одному из 
них прекрасной принцессе гласному звуку «А» и отправимся в гости. У этой 
принцессы есть друзья и зовут их Алёна, Артур, Арина и Антон.  В их именах 
звук «А» стоит в начале. 

Также у принцессы есть любимые родители папа-король и мама-королева. 
В словах «мама» и «папа» звук «А» встречается в середине и конце слова. 

Кроме того, во дворце также есть домашние животные: кошка, собака,  
морская свинка, которых очень любит принцесса.  В словах «собака», «кошка»,  
«свинка» звук «А» находится в конце слова. Как только ребенок 
самостоятельно или с помощью родителей  выполнит задание, он получит 
возможность посетить сказочную страну, в которой и живет принцесса «А», 
поиграть с самой принцессой, а также другими героями. 

 
Рекомендации: 
Не стоит перегружать ребенка и  знакомить его со всеми звуками сразу, 

внимание малышей довольно быстро рассеивается, и он может и вовсе потерять 
всякий интерес к игре и изучению дальнейших звуков. Следуя этому примеру, 
можно постепенно познакомить ребенка со всеми гласными и согласными 
звуками, каждый раз придумывая различные истории. А после, когда ребенок 
будет знать все звуки, можно знакомить и с графическим их обозначением – 
буквами. 

Также  при изучении того или иного материала следует опираться на 
индивидуальные способности ребенка. Кто-то быстро постигнет предложенный 
ему материал и будет ждать новых открытий, а с кем-то придется задержаться в 
той или иной сказочной стране. 

 
 
 



Поделка «Радужные баночки» 
Наверное, у каждой мамы остается много лишних и ненужных баночек от 

детского пюре, которые могут лежать на кухне в шкафу даже несколько лет. 
Таким баночкам всегда найдется применение для детского творчества. 
Например, из них можно сделать подсвечники с помощью клея и соли. А можно, 
используя такие баночки, песок и мелки сделать украшения для комнаты. Для 
его изготовления понадобятся следующие материалы: 

• мелкий просеянный песок лучше белый, но если такого нет, можно 
использовать и желтый; 

• цветные мелки для рисунков на асфальте или художественная 
пастель; 

• баночка от детского пюре. 
Ход работы: 
1. На белый лист нужно насыпать просеянный песок и  цветным 

мелком растереть его. 
2. После этого нужно пересыпать цветной песок в приготовленную 

баночку. 
3. Далее нужно взять чистый лист и вновь повторить эту процедуру уже 

с мелками другого цвета. И так продолжать до тех пор, пока баночка не 
заполнится. После заполнения, закрыть баночку крышкой. И поделка готова. 

4. Пересыпать каждый слой песка следует очень аккуратно, чтобы они 
не смешались и не превратились в песок непонятного цвета. 

 
 

Варианты игр для детей с песком и водой в летний период 
 
Игра «Как напоить песочек?» 
Привить любовь малыша к опытам можно с помощью простой игры, 

используя при этом самые простые материалы – песок и воду.  Ребенок должен 
увидеть, что одним из свойств песка является его умение впитывать воду. 
Показать ему это можно на наглядном примере. Для этого ребенок должен 
собрать из сухого песка горку и сделать в ней ямку. Именно в эту ямку 
потихоньку он и будет вливать воду из лейки с тонким носиком. Сначала малыш 
увидит, что ямка по мере вливания песка будет становиться все глубже, 
получится небольшое озеро, наполненное водой. Но постепенно это озеро будет 
мельчать, так как вода будет впитываться песком и исчезнет, а песок из сухого 
превратиться в мокрый. 
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Игра «Поварята» 
Все дети любят лепить из песка, но  в летнюю жару песок часто высыхает 

и становится  рассыпчатым, из него невозможно что-то лепить.  Можно показать 
малышу, что если набрать в формочку такой песок, то не получится сделать из 
него фигурку.  Поэтому, выходя на улицу в жаркую погоду, можно брать с собой 
бутылочку с водой, чтобы поливать песок и делать его пригодным для лепки. 
Так как дети любят играть в ролевые игры, то можно поиграть с ними в 
настоящих поваров, которые работают в большом ресторане и которым нужно 
приготовить много разных блюд для настоящего праздника. Приглашенными 
гостями могут быть куклы, машинки, фигурки лего и другие различные игрушки.  

Для игры понадобятся лопатки, ведра, разные формочки и игрушечная 
посуда  (тарелки, чашки, ложки и чайник). С помощью разных формочек  
малыши могут напечь огромное количество «десертов», украсить их листиками, 
палочками, цветами и даже сухим песком – сахарной пудрой.  Останется только 
расставить чашки и налить из чайника чай, и гости могут угощаться. 
 

Развивающие игры с кинетическим песком для детей 
 
Играть с песком сегодня стало возможно не только на улице в хорошую 

погоду, но и дома. Можно использовать домашнюю песочницу с живым или 
кинетический песок.  Так же, как и на улице из него можно делать города, 
строить домики и гаражи, тоннели, делать куличи.  Можно и разнообразить 
игры, чтобы они стали не только увлекательными, но и познавательными. 
Ролевые  игры всегда привлекают ребенка, поэтому можно играть в строителей, 
поваров-кондитеров, в зоопарк, пляж и т.д. Для примера приведем игру – 
домашний огород. 

 
Игра «Домашний огород» 
Из кинетического песка можно сделать настоящий домашний огород. 

Сформировать из песка забор огорода, сделать грядки и посадить в них 
различные фрукты и овощи. Для игры можно использовать игрушечные овощи и 
фрукты, а можно сделать их самих из пустой коробки из-под яиц и раскрасить их 
гуашью или акрилом. Как только «овощи» и «фрукты» будут высажены, нужно 
будет сделать еще несколько табличек из картона, написать на них название 
овощей и воткнуть их в песок рядом с грядками. Поливать посадки можно 
только понарошку, так как кинетический песок нельзя мочить. Потом урожай 
можно собрать. Так ребенок познакомится с различными навыками огородника, 
узнает, какие бывают овощи и фрукты, рассмотрит их цвета и формы, а также 
сосчитает урожай. И все это  будет в увлекательной и интересной форме. 

 
Игра «Самая высока башня» 
У кинетического песка есть несколько особенностей. Строения из него 

очень прочные, но как только давление наверху  превышает допустимый вес, они 
могут моментально рухнуть. Эти свойства можно использовать для игры. Если 
играют несколько детей, можно им предложить конкурс – чья башня будет 
выше. Выиграет тот, чья башня будет выше и крепче. Строить башню можно 



любой формы.  В ходе такой игры ребенок познакомится с такими понятиями 
как высокий — низкий. 
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