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На утреннем круге, в процессе обсуждения дети 
рассказали о многих заболевших членах семьи, в группу 
тоже не все приходят. 

И в воздухе витает вирус гриппа и ОРВИ. 
КАК ЖЕ СПАСТИСЬ ОТ НЕГО? 
А мы уже знаем., и про это рассуждаем. 
В группе живет проект: " Как убежать от гриппа. ". 
Вчера на вечернем круге было высказано несколько 

версий - закаливание, витамины, спорт, маски. 
Каждый обед нам предлагают лук и чеснок (право выбора 

или вкуса)приговаривая, что это спасет от всех 
болезней. 

И всей группой решили приготовить 
витаминный, противогриппозный салат. 

Родители обеспечили овощами (спасибо). 
 



И вдруг, появилась Язва Грипповна! 
Не выгонять же? 

Надо лечить! Уложили ее в импровизированную постель, 
перевязали горло, голову и начали готовить овощной салат. 

 
 



Уложили ее в импровизированную постель, перевязали горло, голову и 
начали готовить овощной салат. 
Оделись как заправские повара (шапочки, фартучки). Сами перемыли все 
овощи, называя их и по - русски, и по - английски. 

 



Будем делать мы салат, 
Ему каждый будет рад! 

Огурцы, лучок 
И укропчика пучок! 

Есть у лука один секрет - 
Всех он спасает от множества бед 

Лечит от семи недуг, - 
всем известно зеленый лук! 

И его резали ребята без всяких мук! 
Салат получился красивый и вкусный. 

А запах! 
 
 



Как вкусно пахло в группе! 
 



 
 

Накормили нашу Язву Грипповну - пусть выздоравливает! 
 





Продолжаем работу по проекту: "Как убежать от гриппа". 
Очень интересный день - заваривать чаек совсем не лень. 

Рисовали (при помощи геометрической линейки, трафарета (право выбора) - 
алгоритм заваривания чая. 

 



Восприятие: 
- определяли по аромату из чего чай (малиновый, земляничный, 

липовый и т. д.) 
 



С лимоном чай 
Болезнь - долой! 

Чай здоровью лучший друг! 
Если хворь с кем приключится, 

Чаем можете лечиться. 
Чай всех снадобей полезней, 

Помогает от болезней. 



«Ожерелье» из чеснока 




