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«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
Влияние физкультуры на здоровье ребенка 

 

•Улучшает обмен веществ 

•Регулирует состав крови 

•Благоприятно влияет на физическое и 
психическое развитие  

•Тренирует сердечнососудистую систему 

•Является профилактикой ряда 
заболеваний, в том числе и опорно-
двигательного аппарата 

•Повышает иммунитет 

•Способствует своевременному 
возникновению двигательных и речевых 
навыков 

•Улучшает внимание и познавательные 
способности детей 
 



«ИГРОВАЯ ТЕРАПИЯ» 

Используется с детьми 
раннего возраста. С помощью 
воспитателя  в игре ребенок 
«проигрывает» и 
«переигрывает» 
травматические события и 
конфликтные ситуации. 
Учится строить новые 
отношения. 



«АРТТЕРАПИЯ» 

Рисование широко 

используется для снятия 

психического напряжения, 

стрессовых состояний, для 

предотвращения детских 

страхов. 

 



«МУЗЫКОТЕРАПИЯ» 
Достоинствами 

музыкотерапии является: 
•Абсолютная безвредность; 

•Легкость и простота 
применения; 

•Возможность контроля; 

•Уменьшение необходимости  
применения других  лечебных 
методик, более нагрузочных и 
отнимающих больше времени. 



«ПРОГУЛКИ» 

Видеть красивого, здорового ребенка - желание каждого, кто 

находится рядом с ним, кого волнует и заботит его будущее. 



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ 

• Индивидуальные тематические 

консультации; 

• Информационные стенды, 

презентации дошкольного учреждения; 

• Собрание родителей. 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 


