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Цель профессиональной деятельности: 
Сохранение и укрепление физического и психического здоровья дошкольников, 

формирование потребности бережно относиться к своему здоровью, создание 

условий предметно-пространственной среды для повышения двигательной 

активности 

Задачи: 

• Развитие физических качеств (координации движений, гибкости, силы, ловкости 
и выносливости) 

• Накопление и обогащение двигательного опыта, формирование потребности в 
двигательной активности и физическом совершенствовании 

• Овладение подвижными играми с правилами 

• Формирование начальных представлений о видах спорта 

• Воспитание культурно-гигиенических навыков, формирование навыков ценности 
здорового образа жизни и здоровьесбережения 

 



Задачи МБДОУ № 37 на 2018 - 2019 
учебный год 

 Сохранение положительной динамики 

психофизического состояния здоровья 

 Обогащение развивающей предметно-пространственной 

среды в соответствии с ФГОС ДО, АООП ДО, ООП ДО 

 Проектирование и реализация эффективных форм 

взаимодействия родителей с ДОУ, как полноправных 

участников образовательных отношений 



 

 

Ребенок воспитывается разными 

случайностями, его окружающими. 

Педагогика должна дать направление этим 

случайностям 

В. Ф. Одоевский  

 



Что такое Универсиада? 
Какие спортсмены участвуют в Универсиаде? 

Где и как она проводится? 

» 

проблема 



Цель проекта: Сформировать у детей представления об 

Универсиаде, расширить знания о зимних видах спорта, повысить  

интерес к физической культуре, спорту здоровому образу жизни. 

 

 

 

 

 

Задачи: 

• Познакомить детей с историей Универсиады, талисманами, атрибутами, 
спортсменами; 

• Формировать чувство патриотизма и гордости за свою страну, следить за 
спортивными событиями и стать активными болельщиками; 

• Развивать физические качества дошкольников, посредством тематических игр-
эстафет; 

• Прививать и поддерживать интерес к занятиям физической культурой, активному 
образу жизни; 

• Развивать инициативу и самостоятельность, формировать волевые качества: 
целеустремленность, выдержку, умение работать в коллективе, воспитывать желание 
побеждать и сопереживать. 

 

Участники проекта: дети, педагоги и родители 

 
 



                                 Познавательные занятия о возможностях человека  

                                                

                                  Календарь спортивных событий 

 

                                   

                                  Песни о спорте, гимн России 

                                   

 

                                  Выставки, рисунки, доклады         

                        

                                 Презентации о зимних видах спорта и Универсиаде 

                            

                                 Встреча огня Универсиады – дети + родители  

                   

                                «Вместе мы России – сила!», 

                                «Наши на  Универсиаде»     

приемы 



  Как все начиналось? 



Фотоконкурс «Наши на универсиаде»  



«Вместе мы России – сила!» 



Физкультурное развлечение «Быстрее, 

выше, сильнее» 



Квест- игра «Наша универсиада» 



Познавательная игра «Знатоки 

Универсиады» 



Педагогические проекты помогают создать 

условия: 

      
 для познавательного 

развития каждого ребенка 

 для позитивной 

социализации 

 для личностного развития, 

развития инициативы и 

творческих способностей 

 Для сохранения и 

укрепления здоровья 



Спасибо за внимание! 


