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Дошкольники стремятся к контакту со сверстниками, но некоторые из них не 

умеют  в контакт, выбирать уместные способы общения со сверстниками, проявлять 

вежливое и доброжелательное отношение к ним. Между дошкольниками в таком 

случае разворачивается сложная, и порой драматичная картина отношений. Они 

ссорятся, обижаются, ревнуют и т.п. Все эти отношения остро переживаются и 

несут массу разнообразных эмоций. Эмоциональная напряженность и 

конфликтность в сфере детских отношений значительно выше, чем в сфере общения 

со взрослыми. 

Причиной нарушений в сфере общения современных дошкольников со 

сверстниками зачастую обусловлено чрезмерной  «технологизацией» нашей жизни. 

Лучший  друг для многих современных детей – это телевизор или компьютер, а 

любимое занятие – просмотр мультфильмов или компьютерные игры. Дети стали 

меньше общаться не только со взрослыми, но и друг с другом. 

Опыт первых отношений со сверстниками является тем фундаментом, на 

котором строится дальнейшее развитие личности ребенка. Этот первый опыт 

существенно обогащает жизнь детей, раскрашивает яркими красками сферу их 

ощущений, во многом определяет характер отношения ребенка к себе, к другим, к 

миру в целом. Отсутствие раннего опыта общения может привести к стихийному 

возникновению негативных форм поведения у детей: агрессивности, нарушениях 

поведения и деятельности, тревожности, неуверенности в себе, неадекватности 

поведения. 

Детские психологи выделяют у детей несколько личностных качеств, 

которые способны затруднить их общение с другими детьми: 

Эгоизм. В общении со сверстниками эгоистичный ребенок сталкивается с 

эффектом бумеранга: не получая от него поддержки, понимания и сопереживания, 

дети проявляют равнодушие и к его собственным чувствам. 

Агрессивность. Частые вспышки гнева и склонность к опасным, 

причиняющим боль играм способны отпугнуть даже самых доброжелательно 

настроенных ребят. 

Обидчивость. Привычка  постоянно выяснять отношения и пускать слезу по 

любому поводу приводит к тому, что сверстникам надоедает оправдываться и 

извиняться. «Обидчивый ребенок» рассчитывает на то, что все помчатся его 

утешать, но через некоторое время друзья перестают поддаваться на манипуляции. 

Пассивность. Отсутствие собственного мнения, прочной привязанности к 

друзьям, игровая некомпетентность не позволяют ребенку завоевать уважения 

сверстников.  

Застенчивость.  Если ребенок настолько застенчив, что в коллективе чаще 

всего молчит, это может привести к серьезным проблемам. 



Выявление отклонений в развитии межличностных отношений на самых 

первых этапах становления личности представляется актуальным и важным, прежде 

всего потому, что конфликт в отношениях ребенка со сверстниками может 

выступить в качестве серьезной угрозы для личностного развития. 

Вовремя определить проблемные зоны в общении ребенка со сверстниками и 

помочь преодолеть их - важнейшая задача родителей и педагогов. Для этого 

необходимо взрослому поощрять любую инициативу ребенка в общении, 

развивать эмоциональную отзывчивость к окружающим людям, умение 

понимать и передавать эмоциональное состояние, воспитывать 

доброжелательное отношение к окружающим, побуждая детей к активному 

проявлению заботы, прививать основы культуры общения.   
 


