
КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

«Развитие речи у детей раннего возраста» 

Ранний возраст является периодом, особенно благоприятным 

для освоения речи. Бурное развитие речи в дошкольном периоде 

связано с предметной деятельностью ребенка. 

На втором году жизни у ребенка возрастает интерес ко всему 

окружающему: он хочет все увидеть, познать, взять в руки. Эти 

желания превышают возможности ребенка, и он вынужден 

обратиться за помощью к взрослому. Однако, имеющихся средств 

общения жесты, мимика, отдельные слова ребенку уже не хватает, 

чтобы быть понятым, чтобы его возросшая потребность в общении 

была удовлетворена. Возникает противоречие, которое разрешается 

путем возникновения новой формы общения – активной 

самостоятельной речи. Этот скачок в развитии происходит обычно 

в возрасте от 1 года 5 месяцев до 2 лет. 

Переход к самостоятельной речи – важный этап во всем 

психическом развитие ребенка. Прежде всего, это переход от 

младенческий к раннему возрасту. 

Второе полугодие второго года жизни характеризуется 

интенсивным развитием словаря ребенка к 1 году 8 месяцам он 

достигает 100 слов, к 2 годам – свыше 300 слов. 

На третьем году потребность в общении и развитие 

разнообразных форм речевого общения становится необходимым 

условием психического развития ребенка. Вообще, третий год 

жизни ребенка является переходным от раннего детства к 

дошкольному. 

Характеризуется этот возрастной этап стремлением малыша к 

самостоятельности, развитием наглядно-действенного мышления, 

образованием новых форм взаимоотношений между детьми. 

Функция речи в связи с этими изменениями расширяется, речь 

становится средством общения со всеми окружающими ребенка 

людьми.    

Очень важно на начальном этапе незаметно для малыша 

вовлечь его в речевое каждодневное общение, показать и назвать 

предметы, явления, рассказать о чем-либо ненавязчиво для 

малыша. Например: «Сейчас мы будем кушать кашу. Катя любит 



кашу? Скажи: «Да». Каша вкусная! Где наша ложка? Покажи 

ложку, возьми ее. Это ложка. Скажи: «Ложка большая, чистая, 

красивая. Каша вкусная». Обязательно правильно называем 

предметы и объекты необлегченным словом: машина, собака и т.д.   

В любой момент жизнедеятельности ребенка можно 

предусмотреть такие ситуации. При этом стараемся вовлечь 

ребенка в разговор, вызвать у него ответные речевые действия. 

Терпеливо, обстоятельно мы комментируем и свои действия: что 

делаем, зачем, какой результат надеемся получить. Своими 

вопросами и ответами стараемся показать ребенку, что нуждаемся в 

его разъяснениях. Такое ежедневное общение строим как с 

несколькими детьми, так и со всей группой. Таким образом, 

активизируя инициативную речь, одновременно влияем на 

пополнение словаря детей. 

Совершенствуется в раннем возрасте и звуковая сторона 

языка. Она включает в себя различение звуков языка 

(фонематический слух) и формирование правильного 

произношения звуков речи. Сначала, как мы указывали, ребенок 

улавливает общую ритмико-мелодическую структуру слова или 

фразы, а в конце второго, на третьем году жизни 

строится правильное произношение звуков. Это повышает 

требования к речи взрослых. Очень важно, чтобы она, была 

правильной все звуки произносимые взрослыми, были четкими, а 

ритм речи – не слишком быстрым.  

Если речь ухаживающего за ребенком взрослого имеет 

дефекты – картавость, шепелявость, заикание, то эти дефекты будут 

воспроизводиться ребенком. Вся огромная работа, которую 

проделывает ребенок, учась отличать одно слово от другого, 

является прежде всего работой над материальной, звуковой 

стороной языка. 

Дети любят произносить какое-нибудь слово, часто искаженное или 

ничего не значащее, только потому, что им нравятся звуки этого 

слова. 

Итак, в раннем возрасте ребенок активно усваивает все 

компоненты родного языка. 

Ребёнок в этом возрасте знает названия многих предметов: 

игрушек, посуды, одежды. Начинает пользоваться глаголами, 

прилагательными, обозначающие не только размеры предметов, но 



и их цвет, форму, качество. Например: красный помидор, круглый 

помидор, вкусный помидор.  

Приемы по стимулированию речи детей раннего возраста. 

«Разговор с самим собой» 

Когда малыш находится недалеко от вас, начните говорить 

вслух о том, что вы видите, слышите, думаете, чувствуете. 

Говорить нужно медленно и отчётливо, короткими простыми 

предложениями – доступными восприятию ребёнка. Например: 

“Где чашка?”, “Я вижу чашку”, “Чашка стоит на столе”, “В чашке 

чай”, “Я буду пить чай”. 

«Параллельный разговор» 

Этот приём отличается от предыдущего тем, что вы 

описываете все действия ребёнка: что он видит, слышит, чувствует, 

трогает. Используя “параллельный разговор”, вы как бы 

подсказываете ребёнку слова, выражающие его опыт, слова, 

которые впоследствии он начнёт использовать самостоятельно. 

«Провокация, или искусственное непонимание ребёнка» 

Этот приём помогает ребёнку освоить ситуативную речь и 

состоит в том, что взрослый не спешит проявить свою 

понятливость. Например, если малыш показывает на полку с 

игрушками, смотрит на вас, и вы хорошо понимаете, что нужно ему 

в данный момент. Попробуйте дать ему не ту игрушку. Конечно же, 

первой реакцией ребёнка будет возмущение вашей 

непонятливостью, но это будет и первым мотивом, 

стимулирующим малыша назвать нужный ему предмет. При 

возникновении затруднения подскажите малышу: “Я не понимаю, 

что ты хочешь: кошку, куклу или машинку? ” В подобных 

ситуациях ребёнок охотно активизирует свои речевые 

возможности, чувствуя себя намного сообразительнее взрослого. 

Этот приём эффективен не только для называния предметов, но и 

словесного обозначения действий. 

 

 

 



«Приговоры» 

Использование игровых песенок, потешек, приговоров в 

совместной деятельности с детьми доставляет им огромную 

радость. Сопровождение действий ребёнка словами способствует 

непроизвольному обучению его умения вслушиваться в звуки речи, 

улавливать её ритм, отдельные звукосочетания и постепенно 

проникать в их смысл. Немаловажное значение фольклорных 

произведений состоит в том, что они удовлетворяют потребность 

малыша в эмоциональном и тактильном (прикосновения и 

поглаживания) контакте с взрослыми. Большинство детей по своей 

природе – кинестетики: они любят, когда их гладят, прижимают к 

себе, держат за руки. Устное народное творчество как раз и 

способствует насыщению потребности в ласке, в физическом 

контакте. 

«Игры с природным материалом» 

Огромное влияние на рост речевой и познавательной 

активности ребёнка оказывают разнообразие и доступность 

объектов, которые он время от времени может исследовать: 

смотреть, трогать, пробовать на вкус, экспериментировать... 

(ребёнок рвётся к песку, воде, глине). В “возне” с ними заключён 

большой смысл: ребёнок занят делом, он знакомится с материалом, 

изучает его свойства... 

«Замещение» 

«Представь, что...» - эти слова наполнены для ребёнка 

притягательной силой. В этом возрасте ребёнок с удовольствием 

представляет, что кубик – пирожок, коробка из – под обуви – 

домик... В этом возрасте детям очень нравятся игры – пантомимы, 

игры – имитации, которые активизируют наблюдательность и 

любознательность ребёнка. Вовлечь ребёнка можно в игру 

вопросом – предложением: “Угадай, что я сейчас делаю?” 

Начинайте с простых действий: причёсываюсь, чищу зубы, 

наливаю сок в чашку. 

«Ролевая игра» 

Этот вид детской деятельности только ещё формируется. 



Например, игра в телефон, когда ребёнок, используя 

игрушечный аппарат, может звонить маме, папе. Эта игра 

стимулирует речевое развитие ребёнка, формирует уверенность в 

себе, повышает функцию общения. Поощряйте склонность детей к 

подражанию – это развивает внимательность к деталям, осознание 

прямого и переносного смысла слов. 

«Музыкальные игры» 

Значимые игры в речевом развитии ребёнка. Дети с 

удовольствием подпевают, обожают музыкальные инструменты, 

игры “Каравай”, “По кочкам”. Поощряйте желание ребёнка 

двигаться под музыку, подпевать. Ничего страшного в том нет, что 

ребёнок проговаривает только окончания или последние слова. 

Впоследствии ребёнок начнёт пропивать небольшие песенки 

целиком; помогайте ему, пойте вместе с ним. 

Очень важно помнить о том, что речь взрослого является образцом 

для речи ребёнка! 

Таким образом, чем чаще родители будут разговаривать с 

ребёнком, не переутомляя его, и доступным, правильным языком, 

рассказывать ему сказки, разучивать вместе с ним стихотворения, 

потешки, играть, тем скорее он овладеет правильной речью! 


