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В июле 2019года в группу №4 раннего возраста поступило  

17 детей в возрасте с 1 до 3 лет. 

 



• Легкая степень адаптации —10детей. Дети, которые нормально спят, едят, 
не отказываются от контактов со сверстниками, сами идут на контакт. Дети 
выполняют указания, участвуют в игровой деятельности. 
 

• Средняя степень адаптации — 7 детей. Проявлялись выраженные 
нарушения в общем состоянии: плаксивость, безразличие к детям и 
взрослым, непродолжительный сон, долгое засыпание, отсутствие аппетита. 
Но в течение месяца появились признаки адаптированности. Дети стали 
легче расставаться с родителями, с аппетитом кушать, быстро засыпать.  
 

• Тяжелая степень адаптации —Дети, которые при расставании много и 
длительно плачут, детей и воспитателя избегают, сторонятся, отказываются 
от участия в любых видах деятельности. В этот период дети либо переносят 
повторные заболевания, часто протекающие с осложнениями, либо 
проявляют стойкие нарушения поведения. Дети плохо засыпают, сон 
короткий. Вскрикивают, плачут во сне, просыпаются со слезами. Аппетит 
снижается, может возникнуть стойкий отказ от еды, невротическая рвота, 
бесконтрольный стул. Реакции детей, направлены на выход из ситуации: это 
либо активное эмоциональное состояние (плачь, негодующий крик, 
агрессивно– разрушительные реакции, двигательный протест). Либо 
активность отсутствует при выраженных отрицательных реакциях (тихий 
плач, хныканье, пассивное подчинение, подавленность, напряжённость). С 
этой степенью адаптации в этом учебном году мы не встретились. 



 
Работа с родителями в период 

адаптации  

 • Консультативная помощь  

• Родительские собрания на тему: 
«Адаптация ребенка в детском саду» 

• Уголок для родителей 

• Фотоотчет для родителей 

• Анкетирование 

 



Формы работы с детьми  

• Элементы телесной терапии (обнять, 
погладить) 

• Релаксационные игры (песок, вода) 

• Сказкотерапия 

• Музыкотерапия 

• Игровые взаимодействия с ребенком 
(адаптационные игры) 

 



Объективными показателями 
окончания периода адаптации 

у детей являются: 
• глубокий сон; 

• хороший аппетит; 

• бодрое эмоциональное состояние; 

• полное восстановление имеющихся 
привычек и навыков, активное 
поведение; 

 







СПАСИБО 
ЗА 

ВНИМАНИЕ! 


