
Как быстро научить ребенка алфавиту 
Учить буквы с ребенком можно начинать уже тогда, когда он сможет хорошо разговаривать и 

проявит желание к освоению новой информации. Чтобы процесс обучения был простым и 

интересным, нужно знать о некоторых нюансах. 

Зачем учить ребенка алфавиту в домашних условиях 
Прежде чем начинать регулярные занятия с ребенком, определитесь, зачем ему знать алфавит 

именно сейчас. Если вы хотите похвастаться перед родственниками или друзьями, заставить 

ребенка знать как можно больше уже сейчас, то лучше забудьте об этом. Дождитесь момента, 

когда малыш сам не изъявит желание учиться. Помните, что фокусироваться нужно на ребенке, 

на его желаниях и потребностях, а уже потом – на себе. 

 
  

Если вы видите, что малыш достаточно любознательный и сам изъявляет желание выучить 

алфавит, можно начинать занятия. Но помните, что любые знания должны закрепляться на 

практике. То есть, после обучения алфавиту необходимо учить слоги, а затем – закреплять 

усвоенный материал при чтении. Это дело не одного дня, и если вы готовы к этому, можно 

приступать. 

Учить ребенка алфавиту стоит только в двух случаях: если он сам стремится к этому или пришла 

пора готовиться к школе. В современных учебных заведениях дети должны знать буквы и уметь 

сносно читать уже к началу обучения в первом классе – такова система образования. Если 

малыш не обладает соответствующими навыками, ему будет тяжело и в учении, и в общении со 

сверстниками. 

 

 

Как научить ребенка алфавиту быстро и правильно 



 Как показывает практика, не лучшая идея – осваивать с ребенком буквы в алфавитном порядке. 

Также часто дети не могут правильно читать из-за незнания произношения гласных звуков, 

поэтому именно с них стоит начать обучение. 

Общие рекомендации: 

 выучите 10 гласных букв, а затем приступайте к изучению согласных; 

 учите звуки, а не буквы – то есть сразу заучивайте, как звучит та или иная буква при 

чтении. 

Изучайте по одной букве за одно занятие. Покажите ребенку, как выглядит эта буква на письме, 

подготовьте карточки с картинками и словами, в которых встречается эта буква. Переходите к 

изучению следующей буквы только после полного усвоения предыдущей. И помните, что 

ребенку трудно усидеть на одном месте долго, поэтому занятие не должно длиться дольше 20 

минут. 

3-й год жизни: стоит ли обучать ребенка русскому алфавиту 
 Если малышу исполнился только третий год, не торопитесь обучать его алфавиту – до школы 

еще много времени. Начинать обучение стоит только тогда, когда малыш сам захочет этого, 

причем делать это нужно в игровой форме без какого-либо принуждения. Не забывайте о 

следующих моментах: 

 не ожидайте от малыша немедленного изучения большого количества букв, ему нужно 

время; 

 новые буквы следует учить не чаще 2 раз в неделю. В остальные дни стоит только 

закреплять уже пройденный материал; 

 если малышу только 3 года, не занимайтесь с ним дольше 5–7 минут в сутки; 

 ребенок лучше запоминает, если изучает гласные звуки парами: А-Я, У-Ю, Э-Е и т.д. 

Не переходите к изучению согласных, пока не убедитесь, что ребенок полностью освоил гласные 

звуки. И помните, что в этом возрасте ребенок мыслит образами, поэтому запаситесь 

множеством картинок, игрушек и ярких книг. 

 

Как научить алфавиту ребенка, которому 4-й год 
В 4 года с ребенком выучить алфавит легче, потому что к этому моменту он уже может 

воспринимать и анализировать абстрактную информацию. В этом случае также лучше начинать 

обучение с гласных букв, но к картинкам и игрушкам уже можно добавить компьютерные и 

настольные игры, кубики с буквами, пазлы и магнитную азбуку. 

Обучение 5-летнего ребенка 
 Алфавит для ребенка 5-и лет – это уже не игра, а основа чтения. Скоро он станет учеником 

первого класса, где от детей требуется умение читать, хотя бы по слогам. 



 
  

В целом, система обучения ребенка этого возраста не отличается от 3-летнего, но некоторые 

рекомендации желательно учитывать: 

 Объясните ребенку, зачем ему нужен алфавит. При этом не пугайте его экзаменами и 

тестами, которые его ожидают в школе. Лучше расскажите, как это хорошо – уметь читать 

любимые книги самостоятельно. 

 Читайте книги в присутствии малыша. Ребенок все повторяет за родителями, и, скорее 

всего, захочет научиться читать. 

Родителям стоит набраться терпения, поскольку заранее предугадать, сколько времени 

понадобится ребенку на изучение алфавита, невозможно. Одним детям хватает 1–2 недель, а 

другим может понадобиться несколько месяцев. И первый, и второй случай – это нормально, 

поэтому нужно относиться к малышу с пониманием. 

Занятия с ребенком 6-и лет 
 В 6 лет к обычным игровым способам можно подключать элементы классического занятия – 

книги, буквари, азбуки, прописи. Ребенок должен уметь не только произносить буквы, но и 

писать их. Цель таких уроков – не только изучить алфавит, но и научить малыша правильно 

организовывать время. То есть, занятия можно начинать проводить систематически в одно и то 

же время дня, а длиться они будут, например, 20 минут и не меньше – ребенок должен понимать, 

что так нужно. 

Методика изучения гласных звуков 
 Расскажите ребенку про букву «А», покажите, как она пишется. Затем назовите ряд слов, в 

которых встречается эта буква, покажите картинки с изображением предметов, людей или 

животных, в названии которых есть «А». Постарайтесь совместно с ребенком подобрать еще ряд 

слов с этой буквой. Во время прогулки или поездки старайтесь как можно чаще обращать 

внимание ребенка на различные вывески и надписи, где встречается «А». 

Затем таким же способом можно изучить парный звук «Я». Но не начинайте его изучение, пока 

не будет полностью освоен и закреплен предыдущий звук. Чтобы ребенку было интереснее 



заниматься, купите доску, на которой можно писать и рисовать мелом, а также приобретите 

различные кубики с буквами и яркие книжки. 

Методика изучения согласных звуков 
 После полного изучения и закрепления гласных можно приступать к освоению согласных 

звуков. Знакомьте ребенка сначала со звуками, а уже потом – с буквами. То есть, сначала мы 

учим «Б», а не «Бэ». В противном случае ребенок может испытывать трудности в соединении 

звуков в слоги. 

В остальном, согласные учат так же, как и гласные. Старайтесь больше практиковаться, 

вспоминая слова, в которых присутствует изучаемая буква. Наберитесь терпения, так как 

согласных звуков на порядок больше, чем гласных. 

Как научить ребенка читать по слогам: методика обучения в 

игровой форме 
 Сразу после изучения очередной согласной буквы можно соединять ее с гласными, образуя 

слоги. То есть, изучив с ребенком звук «Б», научите соединять его с гласными, то есть 

произносить «БА», «БУ», БЭ» и т.д. При таком подходе ребенку в дальнейшем будет проще 

учиться читать. 

Не забывайте, что обучение слогам также должно происходить в легкой игровой форме: 

соединяйте в слоги кубики с буквами, пазлы, рисуйте слоги на доске, вспоминайте слова, в 

которых есть эти слоги. Не уделяйте занятию более 10–20 минут в день, иначе для ребенка это 

будет не игрой, а настоящим испытанием, что не приведет к хорошим последствиям в будущем. 
 


