
Эссе 

«Я – педагог. Этим и интересен» 

 

Я – педагог. Чем я интересна? Когда я задала себе этот вопрос, то 

вспомнила своих бабушку и дедушку. Они начали свой педагогический путь в 

маленькой сельской школе. Односельчане их ценили и уважали за любовь к 

детям, отзывчивость, милосердие. Однажды у них в гостях я увидела «детей», 

бывших учеников, которым было уже под шестьдесят, а бабушке исполнилось 

восемьдесят. Как светились их глаза, вспоминая счастливые минуты своего 

детства! А мои мама и папа? Они привили мне любовь к спорту и чуткое 

отношение к своим воспитанникам. Когда папа тренировал своих ребят, отдавал 

им все. И большие, серьезные парни называли его Батей.  

Какой путь могла выбрать я? По-моему, он был предопределен. Я педагог 

по физической культуре и спорту уже в третьем поколении. И, думаю, этим 

интересна.   

Я работаю в детском саду. И хочу вам открыть по секрету интересный факт: 

дети меня называют «тётя Зарядка». Как тонко подмечено! Ведь день 

дошкольников начинается с утренней гимнастики. Она дарит бодрость и энергию. 

Давайте поразмышляем, а кто же такая «тетя Зарядка»? 

З – здоровье… «Здоровье – это вершина, которую должен каждый 

покорить сам» - гласит восточная мудрость. Моя задача – научить детей покорять 

эту вершину. Чтобы жить в нашем мире, человек должен иметь контроль над 

собой: над своим умом, телом и душой. С сильным умом, в сильном теле можно 

добиться любых успехов, любых высот. Я создаю в нашем детском саду 

маленькую «страну Здоровья», где живут замечательные дети, внимательные и 

заботливые педагоги, ответственные родители. И это всем нам интересно! 

А – Активность… Я живу по принципу «под лежачий камень вода не 

течет». Воспитывая в дошкольниках активность и инициативность, считаю, что 

лучше один раз личным примером показать, чем сто раз сказать. Мы с детьми 

участвуем в спортивных мероприятиях города. К нам в гости приходят тренеры 

разных секций. Я сама член сборной команды управления образования по 

волейболу и фитнесу. Педагоги детского сада под моим руководством успешно 

выступили в фитнес- фестивале «Осень в кроссовках».  

Р – Радость… Для меня значимы слова Ф. Ларошфуко: «Нам дарует 

радость не то, что нас окружает, а наше отношение к окружающему». Видеть 

счастливые лица детей, замечать их успехи – это радость для педагога. Ребенок 

преодолел себя, научился прыгать через «ручеек» - сколько счастья! Я считаю 

очень важным это увидеть и поддержать.  

Я – это Я… А там где я, там и моя семья – надежная опора и источник 

вдохновения. Я - жена тренера по футболу, мама дочерей – спортсменок. Любой 

зарядке тоже нужна подзарядка. И муж, и старшая дочь поддерживают меня во 

всех начинаниях, принимают активное участие в моих педагогических проектах. 

Спортивный зал для нас второй дом. Младшая дочь дарит эмоциональное тепло 

своей детской непосредственностью. Мы одна команда.  



Д – Детство… Мир детства сложно представить без игры. Игра и 

волшебство… мои палочки-выручалочки в воспитании детей. Самые главные 

ценности можно заложить только тогда, когда это вызвало у ребенка интерес, 

прожито им. Поэтому я имею возможность быть не просто Еленой 

Владимировной. И вот я уже Витаминка-Веселинка, Карлсон, Фея, старушка 

Шапокляк, Снеговичок… Выходи народ, кто со мной играть пойдет!  

К - Культура здоровья... Формирование культуры здоровья ребенка 

возможно только при партнерстве детского сада и семьи. И здесь не может быть 

выходных! Все мы знаем, как трудно над собой работать! А я следую совету 

гениального отечественного режиссера К.С. Станиславского: «Трудное надо 

сделать привычным, а привычное – легким и приятным». Мы целыми семьями 

воспитанников идем в субботний поход, готовимся к городскому шашечному 

турниру, вечерами играем в Родительском клубе «Содружество», готовим 

выступление на фитнес-фестиваль. Это делает нашу жизнь насыщеннее и 

интереснее. Приятно слышать отзывы родителей, наблюдать, как растет 

активность семей в спортивной жизни детского сада. 

А – Актуальность... Моя деятельность, как инструктора по физической 

культуре, очень важна. Детям детского сада я интересна примером и 

возможностью «открыть себя», добиться первых спортивных и личностных 

успехов. Коллегам и родителям воспитанников помогаю лучше понять детей, 

пережить незабываемые моменты совместных достижений и побед, стать ближе 

друг другу. Для своей семьи… «…с тобой не бывает одинаковых дней, умная, 

образованная, неординарная, прекрасная мама и жена…».  

Я интересна и сама себе. Мне нравится узнавать новое, быть всегда в 

поиске, идти в ногу со временем, повышать профессиональное мастерство, нести 

радость движений. Я же педагог. Педагогу без этого нельзя. 
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