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ПОЛНОЦЕННОЕ ФИЗИЧЕСКОЕ 
РАЗВИТИЕ И ЗДОРОВЬЕ РЕБЁНКА – 

ЭТО ОСНОВА ФОРМИРОВАНИЯ 
ЛИЧНОСТИ.



ПРОБЛЕМА ОЗДОРОВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ –
ЭТО РАБОТА НЕ ОДНОГО ДНЯ И НЕ ТОЛЬКО 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ИНСТРУКТОРОВ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЕ, А ЦЕЛЕНАПРАВЛЕННАЯ, СИСТЕМАТИЧЕСКИ 
СПЛАНИРОВАННАЯ РАБОТА ВСЕГО КОЛЛЕКТИВА 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ НА ДЛИТЕЛЬНЫЙ 
ПЕРИОД



«ОТКРЫТОЕ ДОШКОЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ»

       «ОКНО В МИР» 



Планирование по ВДОХНОВЕНИЮ:

 Принципы содействия и участия: активны все участники 

социальных отношений, в которые включен ребенок.

 Важные участники социальных отношений ребенка — 

члены семьи.

 Главный фактор развития — качество взаимодействия.



Основные объекты планирования:

 • создание социальных ситуаций развития; поддержка 

личностно развивающего взаимодействия;

 • создание развивающей предметно-пространственной 

среды, благоприятной для общения и взаимодействия

 • интеграция ресурсов социокультурного окружения 

(сетевое взаимодействие);

 • включение семьи в образовательный процесс.



СПРОСИ У ЕЛЕНЫ ВЛАДИМИРОВНЫ



                               ПРОБЛЕМА:
- НАШИ ФОРМЫ РАБОТЫ НЕ НОСЯТ СИСТЕМНЫЙ ХАРАКТЕР;
- НЕ В ПОЛНОМ ОБЪЕМЕ ОКАЗЫВАЕМ ИНФОРМАЦИОННУЮ         
ПОМОЩЬ РОДИТЕЛЯМ В ВОПРОСАХ СИСТЕМЫ ДЕТСКОГО  
СПОРТА НАШЕГО ГОРОДА;
- МАЛО ИСПОЛЬЗУЕМ РЕСУРСЫ СПОРТИВНЫХ ШКОЛ;
- ПО ВОЗМОЖНОСТИ РАСШИРИТЬ ГРАНИЦЫ ЗНАКОМСТВА С 
ВИДАМИ СПОРТА.

                                                     ПОЭТОМУ:
НЕОБХОДИМО СОЗДАТЬ КОМПЛЕКС ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
МЕРОПРИЯТИЙ, НАПРАВЛЕННЫХ НА ВОВЛЕЧЕНИЕ 
ДОШКОЛЬНИКОВ И ИХ РОДИТЕЛЕЙ В СИСТЕМУ ДЕТСКОГО 
СПОРТА.



ДЕТСКО-ВЗРОСЛЫЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ПРОЕКТ
 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ВИД СПОРТА»

Цель проекта: 

Поиск и внедрение новых подходов в организации физкультурно-оздоровительной работы, 
взаимодействие со спортивными объектами города, формирование у дошкольников мотивации к занятиям 
спортом.

Задачи:

 Способствовать формированию у детей начальных представлений о видах спорта;

 Объединить усилия педагогов дошкольных образований, родителей и педагогов спортивных школ;

 Познакомить детей со значимыми спортивными объектами микрорайона города Железногорска;

 Создать условия для гармоничного физического развития детей и способствовать  становлению 
активной позиции при выборе вида спорта.

Участники проекта:

Дети, педагоги, родители МБДОУ № 37 «Теремок»

Сроки реализации проекта:

Подготовительный этап (август 2019 г.)

Основной этап (сентябрь 2019 г. – май 2020 г.)

Заключительный этап (июнь 2020 г.)



№

п/п Целевые 
образовательные 

мероприятия

Сроки 
проведения

Участники и партнёры мероприятия Методический продукт

 

1  

Международный 

День Туризма 

 

 

 

Сентябрь

 

 

Дети старших и подготовительных групп, 

специалисты,  воспитатели ДОУ; родители 

воспитанников

рекламные и информационные буклеты спортивных 

школ города,

 информационный стенд для детей и родителей о 

туризме; семейная фото-выставка «Мы - туристы»; 

сценарий туристического похода; схема-карта 

маршрута.

 

2  

Всероссийский день 

бега (кросс 

«Преодолей себя»)

 

 

 

Октябрь

Дети – участники проекта, инструктор по 

физической культуре, воспитатели ДОУ; 

стадион «Труд», СШ – 1.

Сценарий спортивного праздника «Преодолей себя»

Положение о спортивном мероприятии «Кросс нации»; 

слайд-презентация для детей о легкой атлетике и 

беговых видах спорта.

 

 

3  

Всероссийский День 

Гимнастики 

 

 

Ноябрь

Команды детей – участников проекта, 

инструктор по физической культуре ДОУ 

воспитанники и тренеры-преподаватели по  

 художественной, спортивной гимнастике

Сценарий спортивного праздника; информационная 

слайд-презентация для детей о гимнастике как виде 

спорта.

 

4  

Всемирный день 

футбола

 

Декабрь

 

Дети – участники проекта, инструкторы по 

физической культуре, воспитатели ДОУ); 

воспитанники и тренеры-преподаватели 

СШ «Смена», спорткомплекс «Октябрь»

 

Информационная статья для детей и родителей «Любой 

готов играть в футбол»; сценарий спортивного 

праздника «Мяч дружбы»



 

5  

Всероссийский день 

зимних видов спорта

 

Январь 

Дети – участники проекта, инструкторы по 

физической культуре, воспитатели ДОУ , 

родители, тренеры и методисты СШ-1

Информационная слайд-презентация для детей 

«Зимние виды спорта»; видеописьма детей о 

спортивной жизни в ДОУ зимой., экскурсия на стадион 

Труд, на каток. Праздник «Зимние забавы» (со СШ-1)
 

6  

Лыжня России

 

Февраль

Дети – участники проекта, инструкторы по 

физической культуре, воспитатели ДОУ; 

родители, лыжная трасса городского озера

Положение о проведении спортивного мероприятия 

«Лыжня России». Лыжный спортивный праздник Горно-

химического комбината. Фотоколлаж «Мы мороза не 

боимся»
 

7 Всероссийский день 

физкультурно-

спортивного 

комплекса «Готов к 

труду и обороне»

 

Март

Дети – участники проекта, инструкторы по 

физической культуре, воспитатели ДОУ; 

стадион Труд.

Положение о проведении спортивного праздника; 

личная карточка достижений участника; тренировочные 

упражнения.

 

8  

Всемирный день 

Здоровья

 

Апрель

Дети – участники проекта, инструктор по 

физическому культуре ДОУ; СШ – 1, 

тренеры-преподаватели и воспитанники

 Сценарий спортивного праздника «Буду я всегда 

здоров»

Конспект викторины «Азбука здоровья»; дидактический 

материал, книжки-малышки.

 

9  

Международный 

день семьи

 

Май

Дети – участники проекта, специалисты по 

физической культуре, воспитатели ДОУ; 

родители

Положение о проведении городского спортивного 

мероприятия «Мама, папа, я – спортивная семья»; 

Подведение итогов. Стенгазета «Спортивные дни 

календаря»
 

10  

Международный 

день Олимпиады»

 

Июнь

Дети старшей группы, инструкторы по 

физической культуре ДОУ; стадион Труд.

Сценарий  проведения спортивного праздника; 

корректировка итогов и выводов  по проекту. План 

работы на следующий учебный год.



ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:

1. Создана форма взаимодействия педагогов ДОУ и спортивных объектов города.

2. Дошкольники имеют представления о видах спорта города Железногорска. 
Мотивированы и заинтересованы в занятиях физической культурой  и спортом. 

3. Включение семьи в совместную деятельность. Родители участников проекта 
владеют конкретной информацией о возможности заниматься предложенными 
видами спорта.

4. Дети, живущие в одном микрорайоне, но посещающие разные ДОУ расширяют 
свои социальные связи со сверстниками.

5. Создана развивающая предметно-пространственная среда в группе, 
благоприятная для формирования и поддержания интереса к двигательной 
деятельности



ЗА ЗДОРОВЬЕМ НА СТАДИОН!



ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА – КОРОЛЕВА СПОРТА!



ЛЮБОЙ ГОТОВ ИГРАТЬ В ФУТБОЛ!



ЗНАКОМЬТЕСЬ, ВИД СПОРТА - КИКБОКСИНГ



ЖИЗНЬ ГРУППЫ 805-5 В РАМКАХ ПРОЕКТА



ВИКТОРИНА «ЗНАТОКИ СПОРТА»



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ
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