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Эффективность  здоровьесберегающих
условий в группе раннего возраста как 
ресурс благополучия психологического 

здоровья детей



Расширение возможностей двигательного центра 
за счёт использования площади раздевальной комнаты



«Кто быстрее?» «Карусель»
Малоподвижная 
игра «Моталки»



Игры с водой



Игры с песком и снегом



Утренняя гимнастика



Двигательная деятельность в группе и на участке





Закаливание



Расширение пространства для двигательных упражнений



Свободные игры







Йога для 
малышей

Подвижные 
игры

Подвижные 
игры





Игры и занятия с папой



Семейные 
увлечения спортом



Малыши группы «Ромашки» – участники выставки  семейного творчества в детском саду


