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Цель.

1. Формировать умение детей анализировать и устанавливать  последовательность различных событий на конкретных примерах: что было раньше, что позже.

2. Дать детям представление о том, что утро, день, вечер, ночь составляют сутки.

3. Упражнять в последовательном назывании дней недели, определять какой день недели сегодня, какой был вчера, какой будет завтра.

4. Совершенствовать и закреплять двигательные умения в различных видах ходьбы, развивать чувство красоты движений.

Материал и оборудование.

· Стол

· Фотографии детей

· 2 мольберта

· Магниты

· Папка для конвертов

· 2 конверта с заданиями (карточки)

· Ковёр

· Стихи  «Емелина неделя»

· Карта маршрута

· Дырчатые очки (LV)
· Птица «времени»

· Дорожки («следы», стойки на разной высоте для перешагивания, «кочки»)

· Песочные часы

· Название «Остановок»

(звучит музыка). Дети заходят в зал и останавливаются напротив гостей.
· Педагог. Ребята, посмотрите, у нас сегодня много гостей.  Давайте поздороваемся с нашими гостями так, как мы обычно здороваемся на занятиях.

Приветствие «Здравствуй»

Здравствуй, солнце золотое!

Здравствуй, небо голубое!

Здравствуй, лёгкий ветерок!

Здравствуй, маленький дубок!

Здравствуй, утро, здравствуй, день,

Нам здороваться не лень!

Здравствуйте!
· Педагог.  Ребята, сегодня на занятии мы с вами отправимся в путешествие по тропе «Время». Маршрут будет необычным, на нашем пути встретятся  препятствия и остановки с играми – заданиями, а в конце путешествия вас ждёт сюрприз. 
Дети, сейчас  я приглашаю вас пройти в наш «Детский сад», оттуда мы начнём свой путь, но прежде пообщаемся.  (Дети садятся на стульчики) Мы уже говорили с вами о том, что время нельзя увидеть, услышать, потрогать. И всё же оно есть.  Ведь все события в окружающем нас мире протекают во времени. Я хочу рассказать вам одну историю.  Слушайте!

В одном волшебном городе жили весёлые человечки. Они очень любили устраивать праздники, веселиться и играть.  И вот  однажды, они так увлеклись своим весельем, что перестали ценить время и не заметили, как оно ушло от них. С этого момента в городе началась неразбериха. Человечки растерялись. Они не знали теперь, когда им ложиться спать, когда просыпаться, когда заниматься делами и веселиться.  Они стали ссориться, перестали улыбаться, веселиться и задумались, как им вернуть время. Вот такая история! 

Вопрос.

1. Как вы думаете, мы можем помочь человечкам вернуть время в их город? (Ответы детей)

2. А  что для этого надо сделать? (Ответы детей)
· Педагог. Давайте попробуем. Вот и настала пора, отправиться нам в путешествие в поисках времени, а чтобы нам было веселее шагать, пригласим с собой Татьяну Николаевну, с которой не раз уже ходили в походы. 

Физинструктор. Чтобы не заблудиться на тропе времени, рассмотрим карту, на которой обозначен маршрут движения.

КАРТА.

	                                     2 остановка

«Сутки»

1 остановка

«Наш день»

3 остановка 

«Неделя»

«Детский сад»     


(дети рассматривают карту, после чего отправляются в путь по «следам» и приходят на первую остановку «Наш день»)

1 остановка «Наш день» (задание выполняется фронтально)
Стоит стол, на котором разложены фотографии детей в разные режимные моменты.

· Педагог. Ребята, посмотрите на столе лежат фотографии, внимательно рассмотрите каждую и что на них изображено.  Рассмотрели? Послушайте  задание.
Задание № 1. (используем песочные часы)
Разложите фотографии на столе в определённой последовательности: какое действие на них было раньше, какое позже?  

Задание понятно? Чтобы не терять время при выполнении этого задания, мы воспользуемся песочными часами. Договоритесь, кто из вас будет отвечать. 

Пожалуйста, приступайте. (Дети выполняют задание) Готовы? Проверяем. Расскажите, почему вы разложили фотографии именно в таком порядке. (Ответы детей) Молодцы, вы справились с первым заданием. 

Физинструктор. Тогда продолжим путь. Посмотрим на карту, где сейчас мы находимся?  И куда   нам надо идти дальше? (Ответы детей) (Дети и взрослые идут,  перешагивая через стойки, и приходят на остановку «Сутки»).

2–я  остановка «Сутки»,  рядом расположен  «Остров отдыха» - ковёр.  (Дети выполняют задание, разделившись на 2  компании)

Стоят 2 мольберта, на одном мольберте слева цифра 1, на другом  цифра 2, справа на каждом мольберте по 4 магнита. Рядом с мольбертом, на стульчике, лежит папка, в которой  2 конверта с заданиями.   5  картинок, на четырёх картинках изображены части суток (утро, день, вечер, ночь), а  на пятой картинке изображена ситуация «Так бывает или нет» (часть суток - ночь, где мальчик играет в футбол, кушает). 

· Педагог.  Ребята, мы пришли на 2-ю остановку, которая называется «Сутки», и рядом расположен  «Остров отдыха».  Интересная остановка. 
 Дети, посмотрите, здесь лежит конверт.

1. Как вы думаете, что в нём может быть?  (Ответы детей)
· Педагог.  Правильно, задания.  ( Достаём из папки конверты под № 1 и 2). Чтобы выполнить это задание вам надо разделиться на 2 компании.

Физинструктор. Я предлагаю вам построиться в шеренгу и рассчитаться на 1 и 2 номера. Первые номера сделают шаг вперёд и подойдут к мольберту с цифрой 1,  а вторые номера подойдут к мольберту с цифрой 2. (Деление на компании).

· Педагог. Давайте, откроем конверты и посмотрим, что в них? (картинки). Правильно, картинки. Слушайте, задание для первой и второй компании 
Задание № 2. Чтобы закрепить картинки на мольберте, воспользуйтесь магнитами. 
Внимание! Рассмотрите картинки, что мальчик делает в разное время суток?  Разложите картинки по порядку, назовите время  суток.  Задание понятно всем?  Отвечать первой будет та компания, которая быстрее справится с заданием. И снова мы используем песочные часы. Не забудьте надеть дырчатые очки. Выполняйте. 

(Дети выполняют задание, взрослые наблюдают) 

 (Проверка задания)

· Педагог. Молодцы и с этим заданием вы справились.

А теперь, я приглашаю вас отдохнуть, садитесь на ковёр, и продолжим наше общение (подводим итог)

Ребята, утро, день, вечер, ночь  они всегда идут друг за другом, и по-другому никак не может быть. И называются, одним словом. 

Вопрос.  

Ребята, а может, кто из вас уже догадался, что это за слово? (Ответы детей) - сутки.  В разговоре люди обычно слово сутки заменяют словом – день. Один день приходит на смену другому.  Каждый день имеет своё название и последовательность дней одна и та же. Но об этом мы поговорим чуть позже, а сейчас, я вам предлагаю отдохнуть. 

Зрительная гимнастика (выполняется лёжа под музыку)
Реснички опускаются, глазки закрываются,

Мы спокойно отдыхаем, сном волшебным засыпаем.

Дышится легко…ровно…глубоко…

Наши руки отдыхают, ноги тоже отдыхают

Отдыхают, засыпают,

Шея не напряжена и расслаблена.

Губы чуть приоткрываются, всё чудесно расслабляется.

Дышится легко, ровно, глубоко (пауза 2 минуты)

Мы спокойно отдыхали, сном волшебным засыпали,

Но пора уже вставать!

Крепче кулачки сжимаем, их повыше поднимаем!

Потянуться! Улыбнуться! И проснуться!
· Педагог. Отдохнули? Продолжаем наше путешествие
Физинструктор (рассматривают карту, определяют дальнейший путь).

3-я остановка «Дни недели».  (Дети стоят в кругу)

· Педагог.  Я вам загадаю загадку,  а вы отгадайте её.

Загадка.

Братцев этих ровно семь.

Вам они известны всем.

Каждую неделю кругом

Ходят братцы друг за другом.

Попрощается последний – 

Появляется передний.  Что это? (Дни недели).

Правильно.  Это дни недели. 

Вопрос.

1. Какие дни недели вы знаете? (Дети называют)
 Давайте вспомним их последовательность (Дети называют). Молодцы!
Физинструктор. Ребята, я вам предлагаю поиграть в игру, которая называется «Живая неделя».

Описание игры.

У детей карточки с кругами (от 1 до 7). По заданию ведущего дети под музыку выполняют различные движения. По её окончании выстраиваются в ряд в соответствии с количеством кругов на карточке, обозначающих дни недели. Проверка задания осуществляется перекличкой. Игра повторяется 2 – 3 раза.

· Педагог.  Молодцы, ребята, вы хорошо запомнили дни недели и их последовательность. А  сейчас давайте, вспомним  стихотворение - шутку,  которое называется «Емелина неделя»,   в роли  Емели будет каждый из вас по очереди.

Стихи  «Емелина неделя».

Дети.

Мы спросили у Емели:

- Назови нам дни недели.

Стал Емеля вспоминать.

Стал Емеля называть.

Понедельник.

Это было в понедельник –

Дядька крикнул: «Ты бездельник».

Вторник. 

На забор я лез во вторник – 

Гнал метлою тебя дворник.

Среда.

В среду я ловил жука – 

И свалился с чердака.

Четверг. 

Воевал в четверг с котами – 

И застрял под воротами.

Пятница.

 В пятницу дразнил собаку – 

 Изорвал себе рубаху.

Суббота. 

А в субботу – вот потеха – 

На свинье верхом поехал.

Воскресенье.

В воскресенье отдыхал – 

 На мосту сидел, дремал.

Да с моста свалился в реку.

Не везёт же человеку!

Дети.

Так у нашего Емели

Дни недели пролетели.

· Педагог.  
Вопросы.

1. Ребята, как вы думаете? Емеля полезными делами занимался  в течение недели? (Ответы детей)

2. А какими полезными делами занимаетесь вы в течение недели? (Ответы детей)

· Педагог.  Да ребята, в детском саду каждый день у нас проходит интересно, зря время не теряем, знаем дни недели, и знаем:

Вопросы.
1.  Как называется день,  который уже прошёл?  (Вчера)

2. Как называется день, который будет?    (Завтра)
3. Как называется день, который мы проживаем сейчас?   (Сегодня)

 Всё правильно. 

Вопросы.

1. Вы помните, какой день недели, сегодня?

2. Какой день недели был вчера?

3. Какой день недели будет завтра?   (Дети отвечают)  Молодцы!
А теперь, нам снова пора в путь.
Физинструктор. (Рассматривает с детьми  карту, определяет путь и возвращаемся в «Детский сад», садимся на стульчики).

· Педагог. И снова в детском саду.
Вопросы.
1. Ребята, вам понравилось  путешествовать? 

2. А что вам понравилось больше всего?  (Ответы детей)

3. Ребята, я хочу спросить у вас, как вы думаете, мы помогли Весёлым человечкам вернуть время в их город?  (Ответы детей)

4. А что бы вы хотели  пожелать Весёлым человечкам? (Ответы детей)
Вопрос.

1. Ребята, а какие вы знаете пословицы о времени? Назовите их. Пословицы о времени.

- «У лени семь праздников в неделю».

- «Делу время  - потехе час».

- «Время не птица – улетит, не вернётся»

- «Скучен день до вечера, если делать нечего»
Молодцы! Мне тоже понравилось наше путешествие. Вы  много узнали о времени и всё запомнили. И не будите  терять своё время по пустякам, как Емеля и Весёлые человечки.

Я хочу подарить вам «Птицу времени». Эта птица не простая. Посмотрите, у неё четыре крыла. В каждом крыле по семь перьев, каждое перо со своим именем.

Вопросы.

1. Как вы думаете, что это за четыре за крыла? (Сутки – утро, день, вечер, ночь).

2. Как называются эти перья? (Дни недели)

Правильно. Эта птица будет жить в нашей группе и напоминать о том, что время надо беречь и не терять по пустякам. 

На этом наше занятие закончилось.  Теперь. Давайте скажем нашим гостям «До свидания» и пойдём собираться на прогулку.
