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Обычно для родителей это полная неожиданность. 
И она не из приятных, почему же многие малыши выражают свое недовольство и гнев с помощью зубов?
 И как научить маленького кусаку заявлять о своих чувствах социально приемлемым способом, не оставляющим следы от зубов?
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                     Ребенок может начать кусаться по самым  разным причинам. Например, Антон  впал в отчаяние оттого, что его мама оставила в яслях, Алеша «показал зубы» Мише, когда тот вырвал у него из рук машинку, прервав увлекательную игру, Аня кусает маму, когда та разговаривает по телефону и т.д. Когда потребности ребенка по каким-то причинам игнорируются, он «голосует против» с помощью зубов. Не стоит ругать и наказывать  маленького агрессора, а именно таков обычный первый порыв. Скажите: «Ты сердишься, у тебя есть на это причины, но кусаться нельзя». Важно признать право ребенка испытывать отрицательные эмоции, даже если они касаются вас, а затем показать, что существуют другие, социально приемлемые  способы их выражения.
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                     Чтобы ваши аргументы звучали убедительно, используйте простые слова и яркие сравнения: «Ты человек, а кусаются волки и крокодилы. Ты ведь не крокодил?». Пускай  ребенок  рассердиться на товарища по играм, он может даже крикнуть, позавидовать подружке. Но кусаться? Ни в коем случае! Люди так не делают, только животные. Объясните это малышу «по горячим следам», а затем закрепите пройденное в спокойной 
обстановке. Придумайте несколько историй про волка или какого-нибудь другого зубастого обидчика. Сшейте из варежки игрушку-
кусаку, которую малыш сможет надевать, на ручку и показывать, как кусака сердится. Играя с родителями, ребенок научится управлять своими эмоциями. 

         Таким образом, через игровые ситуации можно продемонстрировать ребенку типичные для его жизни конфликтные ситуации и то, как игровые персонажи с ними справляются.
                

                    Это не редкий случай, и у такого поведения может быть несколько причин. Некоторые малыши, совершив проступок, за который их обычно ругают, демонстрировано кусают себя. Как правило, родители тревожатся из-за того, что ребенок причинил себе боль, и уговаривают его больше так не делать, сам же проступок остается без внимания. Или малыш, как правило, кусает себя, если сильно злиться, но не может или не умеет выражать гнев. В этом случае надо объяснить, что он вправе злиться на других и показывать свои чувства обидчикам. Ему не нужно наказывать себя за свой гнев, испытывать его совершенно нормально.
                                                                                  

